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SEPTEMBER 2024

1 MONAT GILT:
1SS, WAS UM DIE ECKE WACHST!

Regio-Essen




Fr. 02. August, 17 Uhr
RegioChallenge im Bahnhofsvorgarten

Ernahrungsrat die RegioChallenge vor und ladt dazu 1
ein, sich der Herausforderung zu stellen, einen Monat 1 Al
lang moglichst viele Mahlzeiten mit regionalen Al
Erzeugnissen zuzubereiten.

Verbraucher werden animiert, sich mit der Erzeugung
von regionalen und saisonalen Lebensmitteln
auseinanderzusetzen, auf Bauernmarkte aufmerksam '
zu werden und mehr regionale Produkte zu i
konsumieren. Besucher*innen erfahren am Regio- i
Challenge-Stand mehr tGber die Menschen, die unsere ikl
Lebensmittel erzeugen, erhalten kleine Verkdstigungen it
und sie kdnnen an einem Quiz teilnehmen. !

r
Im Rahmen des Bahnhofvorgartens stellt der : i

Ort: Bahnhofsvorgarten, Ernst-August-Platz, 30159

Hannover 16

Anmeldung: Nicht erforderlich it ".

Kosten: frei "

Infos: www.ernaehrungsrat-hannover.de H :
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http://www.ernaehrungsrat-hannover.de/
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Do. 22. August, 17 - 18.30 Uhr

k Tomatenspaziergang

@-1"'-\'@_!
h\ Die Bioland Gartnerei Kiebitz Iadt zu einem kulinarischen
i _'-'-.‘_ nf Spaziergang durch inre Gewéchshauser ein. Hier

i wachsen als Sommerkultur vor allem Tomaten, Gurken,
1&? Auberginen und Paprika. Besucher erhalten
’L ! wissenswertes rund um den Anbau von Tomaten und
'?,.\'T_. | konnen sich bei Kostproben die Vielfalt der Sorten
Hﬂ ’ schmecken lassen.

iR

% | Ort: Osterkamp 15, 31319 Sehnde-Rethmar

it Anmeldung: fiir eine bessere Planung

info@kiebitz-bioland.de oder im Bioladen: 05138 600178
Kosten: frei
Infos: www.kiebitz-bioland.de

A



mailto:info@kiebitz-bioland.de
http://www.kiebitz-bioland.de/

Fr. 23. August, ab 17 bis 21 Uhr
Aktionstag Hannover restlos

Lebensmittelverschwendung ist ein bedeutendes Thema
und ein wichtiger Hebel fir mehr Nachhaltigkeit und
soziale Fairness. Daher veranstaltet der Ernahrungsrat
Hannover gemeinsam mit vielen Partnerorganisationen
den Aktionstag "Hannover restlos".

Hohepunkt des Abends ist ein kostenloses
Retterschmaus-Abendessen, umrahmt von einer
Mitmach-Schnippelaktion und Bier aus gerettetem Brot.
Freuen Sie sich dartiber hinaus auf ein vielseitiges
Programm und Stande mit interaktiven Aktivitdten zum
Thema nachhaltige Erndhrung fir die ganze Familie.
Inspiriert wird das Event vom Aktionstag ,restlos
genielRen®, welches 2023 vom WWEF in Berlin
ausgerichtet wurde.

Ort: Weil3ekreuzplatz, 30161 Hannover

Anmeldung: nicht erforderlich, wer aktiv mitmachen
maochte tritt der WhatsApp Gruppe bei — mehr unter Infos
Kosten: frei

Infos: https://www.ernaehrungsrat-
hannover.de/hannover-restlos
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Sa. 31. August, 10-14 Uhr
Stadt.Land.Genuss -
Regionale Bio Lebensmittel fir jeden Tag

So gut schmeckt regional! Ein neuer Hofladen mitten in der
Stadt hat viel zu bieten: Lernt uns kennen!

Wir erzahlen vom Gut Adolphshof und der Bio Handwerks-

backerei Backwerk - was uns verbindet, was uns ausmacht,
wer wir sind.

Wo kommt eigentlich unser Essen her? Wer hat das Getreide

fir unser Brot angebaut? Wem gehdort das Land, auf dem i

Gemduse und Brotgetreide angebaut wird? Aus welchem il

Saatgut ist es gewachsen? Wer hat das Brot gebacken?

Wie weit sind die Zutaten daftir gereist? Wie oft kann ich ||

diese Fragen fur mein Essen beantworten? Gemeinsam ‘
finden wir Antworten.

Wir sind eine ideale Anlaufstelle fir gute regionale
Lebensmittel und laden zum Probieren ein: Anhand
verschiedener Brotsorten schmecken wir uns durch die
Aromen von Sauerteig, Roggen und Weizen. Welcher Kase
passt dazu? Krauterquark oder Salami?

Vortrag um 11 Uhr und um 13 Uhr - dazu gibt es Bratwurst |
vom Girill. Ik

Anmeldung: Nicht erforderlich
Kosten: Grillgut & Getranke
Infos: www.backwerk.bio www.adolphshof.de

Ort: Stadt.Land.Genuss, Friesenstral3e 24, 30161 Hannover | ‘
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http://www.backwerk.bio/

So. 01. September, 14 - 17.30 Uhr
"SoLawi Wildwuchs - Wie funktioniert
eigentlich vegane Landwirtschaft?"

Wir wollen euch einen kleinen Einblick in die
Besonderheiten einer solidarischen Landwirtschaft s
geben und dabei auch darauf eingehen, warum il |
Gemiuse und Obst nicht immer automatisch vegan ist i
und was wir tun, um diesem Ziel ndher zu kommen.
Deshalb laden wir euch dazu ein, bei einer unserer
Mitgliedergemeinschaftsaktionen vorbeizuschauen, um
direkt mit bestehenden Mitgliedern in den Austausch
kommen zu kdénnen. Anschlie3end gibt es eine ey
Gartnereiftihrung und ein paar Snacks aus dem Garten.

Ort: Solidarische Landwirtschaft Wildwuchs, i
Goxer Stral3e 27, 30989 Gehrden |
Anmeldung: Erforderlich unter
email@solawi-wildwuchs.de
Kosten: frei

Infos: www.solawi-wildwuchs.de
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mailto:email@solawi-wildwuchs.de

Mo. 02. September, 18 - 20 Uhr
MAHLZEIT Kochevent

Macht mit bei der Regio Challenge und lernt, ein Men(
aus regionalen Zutaten zu zaubern. Mit dem Kochkurs |
"Iss, was um die Ecke wachst®, bieten wir euch die (168 A
Moglichkeit, die Herausforderung anzunehmen und L
euch im September 2024 ausschlie3lich von Zutaten
aus einem Umkreis von 100 km zu ernahren.
Unterstitzt werdet ihr dabei von der Gemisekiste und
dem Team von Mahlzeit, bestehend aus der |
renommierten Food-Bloggerin Kim-Liza Wagner und der i
Ernahrungsberaterin Michaela Ronicke. Die i
Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt. y

Ort: Raum des Heuhtipfer e. V, Hauptstr.31 30966
Hiddestorf

Anmeldung: Zur Planung erforderlich unter:
michaela@roenicke.de 11
Kosten: 10 € fur Zutaten — die Lebensmittel werden ok \
bezuschusst vom Lieferservice fur Bioprodukte - Die 1' 1
Gemusekiste H S

!

Mehr Infos: www. gemuesekiste.com, ab dem 05.
August — vorab alle Anfragen unter
michaela@roenicke.de



mailto:michaela@roenicke.de
mailto:michaela@roenicke.de
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fiDie Kursleiterin Inge Schweinebraten ist ausgebildete |
a8 KOChin, Diplom-Diatassistentin und Lehrkraft fir Ernahrung
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05. September, 17 - 21 Uhr |
Regionale vegetarische Felerabendkuche - s
Kochkurs in Zusammenarbeit mit der VHS. |

Jeden Tag steht man vor der Entscheidung: Was koche ich :
heute? Und dabei bleibt oft wenig Zeit. Wir wollen mit |
regionalen Produkten vom Markt Gerichte kochen, die

ohne viel Aufwand lecker schmecken.

Die Teilnehmenden lernen, wie sie frisches Obst und

Gemuse der Saison schnell und leicht verarbeiten konnen. .
Neben praktischen Tipps wie Schneidetechniken flr |
gleiche Garpunkte geht es auch um Theorie: Wieviel
pflanzliche Ernéhrung tut uns gut? Und wie kGnnen wir mit |
regionaler, vegetarischer Kiiche einen Beitrag zum |
Umweltschutz leisten? ‘

und Diatetik. Sie ist ehrenamtlich im Erndhrungsrat

Hannover und Region engagiert. Dieser setzt sich fur eine
Erndhrungswende im Sinne von regionaler und saisonaler |
Ernahrung ein. Der Kurs findet im Rahmen der “Regio H
Challenge Hannover* statt. L

https://www.vhs-hannover.de/kurssuche/kurs/Regionale-
vegetarische-Feierabendkueche/242EP92530 ;
Ort: Volkshochschule Hannover, BurgstraRe 14, |
30159 Hannover 0 1A
Kosten: Euro 57,50 p.P.
Eine Erméaligung ist moglich

|
I
i
weitere Informationen und Anmeldung: : [
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https://www.vhs-hannover.de/kurssuche/kurs/Regionale-vegetarische-Feierabendkueche/242EP92530

06. September, 16 - 17.30 Uhr
Hof-FUhrung
"Regionale Erndahrung am Beispiel der
Solidarischen Landwirtschaft"

Die Solidarische Landwirtschaft ladt zu einer i
Hofflihrung auf das Gut Adolphshof ein. il |

Gartnermeisterin Sarah Kerwath erzéhlt Wissenswertes
" Uber den biologisch-dynamischen Gemiiseanbau und

l SoLawi-Mitlandwirt*innen berichten Uber die vielen

| Aspekte des gemeinschaftlichen Wirtschaftens in der |
| solidarischen Landwirtschatft. h

Ort: Gut Adolphshof, Adolphshof 1, 31275 Lehrte- 1
Hamelerwald b
¢ Anmeldung: nicht erforderlich ‘
Kosten: frei

Infos: www.adolphshof.de



http://www.adolphshof.de/

06. September, 17.30 - 20 Uhr
Regionale Ernahrungspolitik in

Theorie und Praxis i
Informations- und Filmabend il

Bei einem kleinen Informationsabend zum Themenfeld
"Regionale Erndhrungspolitik in Theorie und Praxis" wird i
die Solidarische Landwirtschaft direkt im offenen Solawi- (]
Depot in der RethmarstralRe 12 in Lehrte vorgestellt. Im

Anschluss wird es — bei kleinen Solawi-Probierhappchen

- ein Beamer-Filmkino mit dem Kinofilm "Ernte teilen"

vor Ort geben. 1

Ort: Depot Lehrte der SoLawi von Gut Adolphshof,
Rethmarstr. 12 31275 Lehrte bl
Anmeldung: nicht zwingend erforderlich, gerne an: ‘
info@hof-zwoelf-lehrte.de

Kostenpflichtig: nein - Spendenbox fur Filmteam .
Infos : I |
https://ernteteilen-der-film.de/ i
www.hof-zwoelf-lehrte.de
https://solawi-gut-adolphshof.de/
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https://ernteteilen-der-film.de/www.hof-zwoelf-lehrte.de
https://ernteteilen-der-film.de/www.hof-zwoelf-lehrte.de
https://solawi-gut-adolphshof.de/
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Sa. 07. September, 10 Uhr
Mitmachtag im StadtrandGarten der
SolawiHannover

Wie wird in dem NaturGarten am Kronsberg
gewirtschaftet? Was sind Prinzipien des f
Naturgartnerns? Was wird fur Artenvielfalt und it |
: i Humusaufbau getan? Das kann man hier hautnah i
- miterleben und bei einer gemeinsamen Mittagspause

i: ' ins Gesprach kommen - bitte festes Schuhwerk,
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Verpflegung und Wind-/Sonnenschutz mitbringen.
Die Veranstaltung hat ein Open-End.

|
1

Ort: StadtrandGarten, Rosa-Luxemburg-Str./
Rehbuschfeld, 30539 Hannover i
https://maps.app.goo.gl/AGznogc5|Dxvp8A47 A
Anmeldung: naturkultur-solawihannover@posteo.de i
Kosten: frei

Infos: www.solawi-hannover.de
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https://maps.app.goo.gl/AGznoqc5jDxvp8A47
mailto:naturkultur-solawihannover@posteo.de
http://www.solawi-hannover.de/
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So. 08. September, 10 - 18 Uhr
Regio Stulle
auf dem GrofRraumentdeckertag

Entdeckt mit uns die regionale Vielfalt auf dem il
Grolsraumentdeckertag und starkt Euch fur diesen Tag i
mit einer guten Regio Stulle! il |
Stulle, Sandwich, Schnitte — ein unterschatzter ')
Leckerbissen. Wir belegen unsere Stulle mit
Kdstlichkeiten direkt vom Gut Adolphshof und selbst
gemachten Aufstrichen.

In unserer Backstube in Limmer backen wir aus |
regionalem Brotgetreide vom Adolphshof bestes Bio i
Brot flr unsere Doppeldecker. i |

Ort: Regionsentdeckertag, Stand der Bio !
Handwerksbéackerei BACKWERK. bio. regional.
handgemacht, Georgsplatz, 30159 Hannover
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

Infos: www.backwerk.bio
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Do. 12. September , 17 - 18.30 Uhr
Spaziergang durch die
Kiebitz-Obstanlagen

Die Bioland-Gartnerei Kiebitz ladt zu einem Spaziergang
durch die eigenen Obstanlagen ein. Bei der Fiihrung
erfahren Besucher*innen mehr Gber den 6kologischen
Obstanbau. Der Spaziergang fuhrt zu den Apfel- und
Birnenb&umen und macht Halt fir frische, leckere
Kostproben.

Ort: Bioland-Gartnerei Kiebitz, Osterkamp 15,
31319 Sehnde-Rethmar

Anmeldung: unter info@kiebitz-bioland.de_oder im
Bioladen 05138-600178.

Kosten: frei

Infos:www.kiebitz-bioland.de
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mailto:info@kiebitz-bioland.de
http://www.kiebitz-bioland.de/
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¥ die Gefuhle zur Natur werden angeregt und wir kbnnen

Fr. 13. September, 16.30 - 18.30 Uhr
Wildkrauter trifft Gemuse

Angela Sarti (Heilpflanzenexpertin) vermittelt das
sinnliche Erfassen von nahrhaften Wildkrautern und
Bluten entlang der vielfaltigen Gemusebeete,
Streuobstwiesen, Weiden und Ackerflachen auf dem A
Gut Adolphshof. Das Ganze wird kombiniert mit viel :
Wissenswertem tber den biologisch-dynamisch

wirtschaftenden Betrieb Gut Adolphshof und seiner

Solidarischen Landwirtschaft. Der SoLawist Uwe i
Schmida zeigt die Moglichkeiten einer saisonalen it
Ernahrung weitgehend aus auf dem Adolphshof iy
hergestellten Produkten. Wéahrend der rund zwei- !
stindigen Wanderung wird somit eine praktische i ,
Verbindung zwischen Mensch und Pflanzen geschaffen,

dabei die Seele baumeln lassen.

Ort: Gut Adolphshof, Adolphshof 1, 31275 Lehrte- ‘
Hamelerwald |
Anmeldung: Erforderlich unter bildung@adolphshof.de ’ |

Kosten: frei, Spenden erbeten
Infos: www.adolphshof.de
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http://www.adolphshof.de/
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Sa. 14. September, 10 - 14 Uhr W
Stadt.Land.Genuss : h
Regionale Bio Lebensmittel fur jeden Tag.

ausmacht und wer wir sind. i

L |
i ‘:‘\ So gut schmeckt regional! Unser Hofladen mitten in der Stadt j
AL * hat viel zu bieten: Gutes direkt vom Gut Adolphshof und aus :
\1\ W der Backstube der Bio Handwerksbackerei Backwerk. -
lt‘ﬁ = Wir laden zur Verkostung regionaler Kdstlichkeiten ein:

i : Anhand verschiedener Brotsorten schmecken wir uns durch

',‘t i die Aromen von Sauerteig, Roggen und Weizen.

il _’J_t‘ Welcher Kése passt dazu? Krauterquark oder Salami? |
!‘}t j Lernt uns kennen! Wir erzahlen was uns verbindet, was uns !
A=

i

Wo kommt eigentlich unser Essen her? Wer hat das Getreide i
fir unser Brot angebaut? Wem gehoért das Land auf dem das |
Gemduse und das Brotgetreide angebaut wird? Aus welchem ‘
Saatgut ist es gewachsen? Wer hat das Brot gebacken? Wie ‘ 1
weit sind die Zutaten dafir gereist?

Wie oft kann ich diese Fragen fir mein Essen beantworten? !
Gemeinsam finden wir Antworten auf diese Fragen. Durch [
unsere Kooperation sind wir eine ideale Anlaufstelle fur gute :
regionale Lebensmittel! |
Vortrag um 11 Uhr und um 13 Uhr - dazu gibt es Bratwurst Hl
vom Grill und Kostproben vom Gut Adolphshof und aus der i 7
Backstube der Bio Handwerksbackerei Backwerk.

Ort: Stadt.Land.Genuss,
FriesenstralRe 24, 30161 Hannover
Anmeldung: Nicht erforderlich
Kosten: Grillgut & Getranke



http://www.backwerk.bio/
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So. 15. September, 11 - 17 Uhr
Herbstfest auf Langes Hof

Familie Lange feiert alljahrlich den Herbst und Iadt herzlich
zum Herbstfest ein. Der Hof hat sich auf Speisepilze
spezialisiert, halt Schwarzkopfschafe und betreibt einen
Hofladen, der zum Fest gedffnet ist.

Weitere Fleisch- und Wurstwaren kommen auch aus der {
Region, vom Hof Beermann. Zum Hoffest gibt es Kunst-

und Hobbyhandwerk, Livemusik (12-15 Uhr) mit den Clear

Rats Rockabilly aus Neustadt am Ribenberge, eine .
Hupfburg und Kinderschminken, Bob der Baumeister !
Baggerspal? fur die Kleinen sowie herzhafte und siil3e il
Kdstlichkeiten: Pilzpfanne & Pilzpizza, Bratwurst & b
Pommes, Kuchen- und Tortenbuffet Flying Barista :
Roéstkaffee, Wein vom Weingut Peth.

|
|
Vi
(]
M
[}
|

Ort: Langes Hof, Schafbrink 8, 30826 Frielingen
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: Eintritt frei

Infos: www.langes-hof.de



http://www.langes-hof.de/
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Mo. 16. September, 16 - 19 Uhr
Slow Food Schnippeldisco auf der

. . \:"\e:__‘_; il
Mobi.Woche.Limmer i
.5{':;.‘\‘ ¥ Schnippeldisco! Gemeinsam wollen wir Obst und Gemiise,
il das - weil zu krumm, zu klein, zu fleckig etc. - nicht markt- |
t ff?a fahig ist, bei guter Musik, mit guter Laune zu einem
i

gemeinsamen vegetarischen Essen verarbeiten und damit
v gegen die sinnlose Verschwendung aussortierter

! Lebensmittel protestieren. Wir geben zweibeinigen Mdhren,
t‘ herzformigen Kartoffeln und knubbeligen Pastinaken eine i
neue Chance! Verarbeitet werden gerettete Lebensmittel, it
regionales Gemise der Solawi Gut Adolphshof und
Backwaren der Bio Handwerksbéackerei Backwerk. o
Die Mobi.Woche.Limmer ist eine Aktion im Rahmen der Hi
Européischen Mobilitatswoche: Vom 16. - 22.9. heil3t es:
Stral3enraum gemeinsam nutzen!

Montag ist Thementag ERNAHRUNG! Alle sind herzlich
zum gemeinsamen Schnippeln, Schrubben, und Schalen
der Lebensmittel und dem anschlieBendem Essen
eingeladen!

Ort: Mobi.Woche.Limmer, Margarethe-und-Max- S
Rudenberg-Platz, 30453 Hannover

Anmeldung: erforderlich unter hannover@slowfood
Kosten: frei, um Spenden wird gebeten

Infos: www.slowfood.de/netzwerk/vor-ort/hannovel
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Di. 17. September, 16 - 19 Uhr
BROTZEIT Buffet auf der
Mobi.Woche.Limmer

.5%7‘;‘*,‘\" ¥ Abendbrot mal anders. Wahrend der Mobi.Woche.Limmer

t findet das Leben zur Abwechslung auf der StraRe statt!
itk ‘Sa Das Motto der europaischen Mobitatswoche heif3t:
il

StralRenraum gemeinsam nutzen. Das tun wir mit einem
v regionalen Brotzeit Buffet. Als Grundlage gibt es Brot aus
! der Backstube der Handwerksbackerei Backwerk — dazu

i

i

; Hcl zum Beispiel Krauterquark vom Gut Adolphshof und selbst
MEAIE M . .. .

Shil g gemachte Aufstriche aus Gemuse von der Solawi Gut
Y Adolphshof.

Ihr habt noch mehr bunte Ideen fiir eine regionale Brotzeit?
Uberrascht uns gerne mit selbstgemachten regionalen
Leckereien.

Fur Unterhaltung ist gesorgt: das Brotzeit Buffet wird mit
einem bunten Rahmenprogramm der Mobi.Woche.Limmer
erganzt.

Ort: 16 Uhr Backstubenbesichtigung, Bio Handwerks-
backerei Backwerk, Eichenbrink 5, 30453 Hannover.
Anschliel3end Spaziergang zum Brotzeit Buffet,
Mobi.Woche.Limmer, Margarethe-und-Max-Rudenberg-
Platz, 30453 Hannover

Anmeldung: fir Backstubenfihrung erforderlich
buero@backwerk.bio '
Kosten: frei, um Spenden und einen Beitrag
zum Buffet wird gebeten
Infos:www.backwerk.bio
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mailto:buero@backwerk.bio
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Sa. 21. September, 10 Uhr
Mitmachtag im StadtrandGarten der
SolawiHannover

Wie wird in dem NaturGarten am Kronsberg

gewirtschaftet? Was sind Prinzipien des

5 Naturgéartnerns? Was wird fir Artenvielfalt und

: i Humusaufbau getan? Das kann man hier hautnah
- miterleben und bei einer gemeinsamen Mittagspause
LT ins Gesprach kommen - bitte festes Schuhwerk,

&i, l Verpflegung und Wind-/Sonnenschutz mitbringen.
o Die Veranstaltung hat ein Open-End.

Ort: StadtrandGarten, Rosa-Luxemburg-Str./
Rehbuschfeld, 30539 Hannover
https://maps.app.qgoo.gl/AGznoqc5]|Dxvp8A47
Anmeldung: naturkultur-solawihannover@posteo.de
Kosten: frei

Infos: www.solawi-hannover.de
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Sa. 21. September, 10.30 - 12.30 Uhr |/
Nasch-Tour Uber den Bauernmarkt

i am Moltkeplatz -
T |
5?};‘?‘;\;# Frisches Obst und Gemise der Saison, Kartoffeln, Wurst,
~f-,'Jr'\ iy Brot, Kase, Eier ... und alles mit Herkunfts- Garantie! :
\"EQ‘; Seit Uber 25 Jahren schliel3en sich landwirtschaftliche

;‘;i'j'; Betriebe im Forderverein Bauernmarkt e.V. zusammen und

;.L:|;§.‘ bieten auf Bauernmarkten in Hannover ihre Produkte an.

:!H bl Transparenz, ein saisonales Angebot aus einer definierten

I.‘]jjj"_t-,‘l ] Region (100km um Hannover) und der lickenlose i
i: -4 Herkunftsnachweis sind die Argumente der i

landwirtschaftlichen Erzeuger*innen. Nur die Mitgliedsbe- |
triebe im Verein dirfen das Bauernmarkt Logo verwenden H
— ein Logo, das fur Qualitat steht. e

Rundgang: Der Bauernmarkt auf dem Moltkeplatz ist einer
von 14 Bauernmarkten im Stadtgebiet Hannover und findet
jeden Samstag von 8 - 13 Uhr statt. Bummeln Sie doch
einmal mit uns gemeinsam tber den Markt, genief3en Sie
einen Blick hinter die Kulissen unserer Mitgliedsbetriebe Iy
und sicherlich gibt es auch die eine oder andere l
kulinarische Kostlichkeit zu entdecken... |

Ort: Moltkeplatz, 30163 Hannover
Treffpunkt: am Stand der Obstplantage Hahne, Ferdinand-
Wallbrecht-Strafle ‘
Anmeldung: erforderlich unter
info-bauernmarkthannover@web.de
Kosten: frei

Infos: www.bauernmarkt-hannover.de



http://www.bauernmarkt-hannover.de/

21. September, 16 - 17.30 Uhr
Hof-FUhrung
"Regionale Erndahrung am Beispiel der
Solidarischen Landwirtschaft"

Die Solidarische Landwirtschaft ladt zu einer i
Hofflihrung auf das Gut Adolphshof ein. il |

Gartnermeisterin Sarah Kerwath erzéhlt Wissenswertes
" Uber den biologisch-dynamischen Gemiiseanbau und

l SoLawi-Mitlandwirt*innen berichten Uber die vielen

| Aspekte des gemeinschaftlichen Wirtschaftens in der |
| solidarischen Landwirtschatft. h

Ort: Gut Adolphshof, Adolphshof 1, 31275 Lehrte- 1
Hamelerwald b
¢ Anmeldung: nicht erforderlich ‘
Kosten: frei

Infos: www.adolphshof.de



http://www.adolphshof.de/

So. 22. September, 11 - 17 Uhr
Erntedank auf dem
Bickbeernhof

Der Bickbeernhof schliel3t seine Saison mit
einem Hofgottesdienst zum Thema
Erntedank. Dieser wird um 17 Uhr mit Blick
auf die Heidelbeerplantage am Café
stattfinden. Bis zu diesem Tag ist das Café
noch taglich geoffnet.

Ort: Bickbeernhof Herse, Brokeloher
Hauptstral3e 37

31628 Landesbergen/Brokeloh
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

Infos: www.bickbeernhof.de



http://www.bickbeernhof.de/

So. 22. September, 12 - 17 Uhr
Honigfest
kommen - schmecken - staunen - plaudern

Die Honigernte ist im September 2024 weitestgehend il
abgeschlossen - das soll gefeiert werden! i

e Informationen rund um die Honigernte, einen Blick hinter
"hé-»'-; 1 die Kulissen unserer Bioland-Imkerei und ins virtuelle
,l Bienenvolk.
1 Fur Kinder gibt es einen Maltisch und kindgerechte |
! Informationen rund um die Honigbiene. .i'!
Getranke und Kuchen laden zum Verweilen ein. i

fi Freuen Sie sich auf eine Bioland-Honigverkostung, 1
w-
|

Ort: EschenstralRe 9, 30938 Burgwedel-Fuhrberg I
Anmeldung: nicht erforderlich *
Kosten: frei

Infos: www.mittis-imkerei.de
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http://www.mittis-imkerei.de/

Mo. 23. September, 17 - 21 Uhr
Kochkurs Beste Reste |
Reduzierung der Lebensmittelverschwendung

Es werden einfache Rezepte vermittelt, um aus Lebensmittel-
resten leckere Gerichte zuzubereiten.

Lebensmittelreste werden oft weggeworfen, weil die Kenntnisse
fehlen, die Reste zu verwerten. In diesem Kurs wird gezeigt,
wie aus Resten durch Zugabe von Standardzutaten leckere
Gerichte entstehen kdnnen. Auch das Konservieren ist Thema
des Kurses. So werden beispielsweise das Sauer-Einlegen,
Vorkochen, Trocknen oder Fermentieren von Speisen
aufgezeigt. Die Verfahren der Konservierung werden
theoretisch und praktisch vermittelt.

Die Kursleiterin Inge Schweinebraten ist ausgebildete Kochin,

Diplom Diatassistentin und Lehrkraft fir Erndhrung und Diatetik.

Sie engagiert sich ehrenamtlich im Ernahrungsrat Hannover
und Region, der sich fiir eine Erndhrungswende im Sinne von
regionaler und saisonaler Erndhrung einsetzt und setzt sich
gegen Lebensmittelverschwendung ein.

weitere Informationen und Anmeldung: https://www.vhs-
hannover.de/kurssuche?kathaupt=11&knr=242EP92531&kursn
ame-Kochkurs Beste-Reste- Reduzierunq der-

0f04f7d149
Ort: Volkshochschule Hannover, Burgstralde 14,
30159 Hannover \
Kosten: Euro 52,50 p.P. :
Elne Ermaﬁlgung ist mogllch
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https://www.vhs-hannover.de/kurssuche?kathaupt=11&knr=242EP92531&kursname=Kochkurs-Beste-Reste-Reduzierung-der-Lebensmittelverschwendung&cHash=44f080c2f9f48ebc9d02680f04f7d149
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Fr. 27. September, 8 - 17 Uhr

»Tag des Deutschen Butterbrotes* !
bei der Backerei LINDENbackt !

Am 27. September wird der Tag des Deutschen {11
Butterbrotes ausgerufen. Ob ,Kniffte®, ,Stulle” oder i |
,Butterken®: das gute alte Butterbrot halt, was es '
verspricht, und spendet Sattigung, Trost und reichlich

Erinnerungen. Das wollen wir feiern!

Daher ladt die Backerei LindenBackt alle ein, die Hunger,
Appetit und Interesse an handwerklich hergestellten ey
Backwaren haben. Butterbrot in vielen Formen und Arten
warten auf die Besucher*innen. Fragen im Vorfeld il

beantworten wir gerne unter ofen@lindenbackt.de. k]

= Ort: LINDENbackt eG, Limmerstral3e 58,
30451 Hannover-Linden

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: frei

Infos: www.lindenbackt.de
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mailto:ofen@lindenbackt.de
http://www.lindenbackt.de/

Sa. 28. + So. 29. September, 10-18 Uhr
Tag der offenen Plantage
Obstplantage Hahne

Am Tag der offenen Plantage bietet die Ostplantage

Hahne ein buntes Programm fir alle Interessierten:

Ein Rundgang uber den Hof fiihrt zu den Kihl- und

Betriebshausern und vermittelt Wissenswertes tber

Obstlagerung und Obstverarbeitung.

Filmvorfuhrungen zum Thema Ernte- und Pflegearbeiten

im Obstbaubetrieb bereichern das Programm ebenso wie

Angebote fir Kinder.

Das Highlight sind die Traktorfahrten tiber die Plantage.

Ein Erlebnis fir Grof3 und Klein. Die Fahrten finden

pausenlos statt und werden von Familienangehdrigen
begleitet, die zum Thema Obstbau, Kleinklima, Nitzlings

Ort: Obstplantage Hahne, Hildesheimer Str. 574 30880
Laatzen

Kosten: frei
Infos: www.obstplantagehahne.de
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http://www.obstplantagehahne.de/
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So. 29. September, 10-18 Uhr
Apfelfest Gut Adolphshof

Im September findet das jahrliche Hoffest mit vielseitigem ,
Festprogramm, u.a. Zauberer, Tanz, Stockbrot, il
Schminken und Hoffihrungen statt. il

i ; Hof-Fihrungen "Regionale Ernahrung am Beispiel der
8 | Solidarischen Landwirtschaft"
!

R <
e e | e S

fin . . .
} %‘&LI' Fuhrung durch die Solawi-Gartnerei i
i.}. %; Treffpunkt am Solawi-Infosstand I
i e Uhrzeit: 29.09.2024 12:45 Uhr i

Anmeldung: nein i
!

Fuhrung zu den Ziegen und Rindern |
f Treffpunkt am Solawi-Infosstand
ays Uhrzeit: 29.09.2024 14:45 Uhr
= Anmeldung: nein

Hamelerwald
Kosten: Eintritt zum Apfelfest: 2€ fir Erwachsene

Y

|
Ort: Gut Adolphshof, Adolphshof 1, 31275 Lehrte- ” 2l
Infos: www.adolphshof.de |
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http://www.adolphshof.de/

