
▻ Kleiner Jugendtreff 
Südstadt (KJTS)
JANUN e.V. Region Hannover
Börnestraße 2, 30173 Hannover

📞 0511 8077634

✉ mail@kjtsuedstadt.de

▻ Lückekindertreff des 
Kreisjugendwerks der AWO 
»Hogwards«
Freytagstraße 12, 30169 Hannover

📞 0511 6002775

✉ kjw@kjw.de

☀ Ferienbetreuung: Ganztags-
betreuung mit Anmeldung in den 
Oster-, Sommer- und Herbstferien 

▻ Schülerbistro der 
Gemeinde am Döhrener Turm
Evangelisch-Freikirchliche 
Gemeinde am Döhrener Turm
Hildesheimer Straße 179, 
30173 Hannover

📞 0511 98474648

✉ schuelerbistro@efgadt.de

☀ Ferienbetreuung

▻ Spielpark Tiefenriede der 
Landeshauptstadt Hannover
Haspelfelder Weg 18, 30173 Hannover

📞 0511 882627, ✉ 51.55.05@hannover-stadt.de   

☀ Ferienbetreuung: Ferienprogramme 
ab 10 Uhr, Infos dazu per Telefon

Informationen zum Familienleben in Hannover mit den 
gesamtstädtischen Angeboten sind zusammengestellt im über 
120 Seiten starken Familienkompass, den Sie in Stadtteilbibliotheken, 
Bürgerämtern und im FamilienServiceBüro (Kurt-Schumacher-
Straße 24, 30159 Hannover) bekommen.

Notruf-
nummern

Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst
(allgemeine, nicht lebens-
gefährliche Erkrankungen)
Telefon 116117

Krankentransport
(nach ärztlicher Verordnung 
oder für Verletzte)
Telefon 19222

Rettungsdienst/Notarzt
(bei Unfällen oder plötzlichen 
schweren Erkrankungen)
Telefon 112

Gift-Notruf
(bei Vergiftungs- und 
Verdachtsfällen)
Internet www.giz-nord.de
Telefon 0551 19240

▻ SeniorenServiceZentrum 
des KSH Hannover 
im Margot-Engelke-Zentrum
Geibelstraße 90, 30449 Hannover

📞 0511 168-43829/-30284

✉ ingeborg.dahlmann@
hannover-stadt.de

▻ Winnicott Institut
Partnerschafts- und Trennungs-
beratung, Schrei-Baby-Ambulanz, 
Gesprächsabende
Geibelstraße 104, 30173 Hannover

📞 0511 800497-0

✉ info@winnicott-institut.de

Bibliothek

▻ Kinder- und 
Jugendbibliothek Südstadt
Schlägerstraße 36 C, 
30171 Hannover

📞 0511 168-44744

✉ kinderbibliothek-suedstadt@
hannover-stadt.de

☀ Auch in den Schulferien 
geöffnet 

▻ Stadtbibliothek
Hildesheimer Straße 12, 
30169 Hannover

📞 0511 168-42169

✉ stadtbibliothek-
zentralinformation@
hannover-stadt.de
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Termine und 
Anlaufstellen im Stadtbezirk
auf einen Blick

Beratung und 
Unterstützung

▻ AWO Familien- und 
Sozialberatungsstelle
Marienstraße 20, 30171 Hannover

📞 0511 260921-0

✉ familienberatung@
awo-hannover.de

▻ Beratungsstelle Sallstraße
Gesellschaft für pädagogisch-
psychologische Beratung e.V.
Sallstraße 24, 30171 Hannover

📞 0511 858777

✉ info@gppb.de

▻ Berufsberatung und 
Berufsinformationszentrum 
in der Agentur für Arbeit 
Hannover
Brühlstraße 4, 30159 Hannover

📞 0511 919-2198

✉ hannover.biz@arbeitsagentur.de

▻ Jugend-, Familien- und 
Erziehungsberatungsstelle der 
Landeshauptstadt Hannover
Hamburger Allee 25, 
30161 Hannover

📞 0511 168-45615

✉ 51.31@hannover-stadt.de

▻ Nazarethkirche
Ev.-luth. Südstadt-Gemeinde
Sallstraße 57, 30171 Hannover

📞 0511 56384890

✉ buero@suedstadt-
gemeinde.de 

▻ Pauluskirche
Ev.-luth. Südstadt-Gemeinde
Meterstraße 37, 30169 Hannover

📞 0511 56384890

✉ buero@suedstadt-gemeinde.de

Kontakt zur 
Stadtverwaltung

▻ Bürgeramt Döhren
Peiner Straße 9, 30519 Hannover

📞 0511 168-49194

✉ buergeramt-doehren@
hannover-stadt.de

▻ Bürgeramt Mitte
Leinstraße 14, 30159 Hannover

📞 0511 168-42711

✉ buergeramt-mitte@
hannover-stadt.de

▻ Landeshauptstadt Hannover
Jugendbildungskoordinator 
Dirk Fricke
Ihmepassage 7, 30449 Hannover

📞 0511 168-45426

✉ dirk.fricke@hannover-stadt.de

▻ Südstädter Komödchen
Peter Gärtner (Theaterleitung)
Sonnenweg 30, 30171 Hannover

📞 0511 808621

✉ info@suedstadter-
komoedchen.de 

☀ Ferienbetreuung: siehe 
www.suedstaedter-komoedchen.
de/aktuell-mitmachen.html 

Musizieren

▻ Musikschule der 
Landeshauptstadt Hannover
Maschstraße 22–24, 
30169 Hannover

📞 0511 168-44137

✉ musikschule@hannover-stadt.de

Sport

▻ JSC — Judo-Sport-Club 
Hannover Süd e.V.
Andreas Meusel (1. Vorsitzender)
Jordanstraße 28 A, 30173 Hannover

📞 0157 87631978

✉ a.meusel@han-sued.de

🌎 www.judo-hannover.de 

☀ Ferientraining am Montag 
und Donnerstag ab 4 Jahren um 
16:00 Uhr und ab 9 Jahren 
um 17:15 Uhr

▻ Südstädter 
Schützengemeinschaft 
von 1898 e.V. Hannover
Hoppenstedtstraße 15, 
30173 Hannover

📞 0511 8939749

✉ ssg-hannover@gmx.net

☀ Ferienbetreuung: nach 
Absprache mit den Jugendlichen

▻ SV Arminia e.V. Hannover
Bischofsholer Damm 119, 
30173 Hannover, 📞 0511 810448

✉ info@arminiahannover.de

▻ SV Eintracht 
von 1898 e.V. Hannover
Hoppenstedtstraße 8, 
30173 Hannover, 📞 0511 887498

✉ info@sv-eintracht-hannover.de

▻ Tennisgemeinschaft 
Hannover e.V.
Bischofsholer Damm 97, 
30173 Hannover, 📞 0511 813415

✉ info@tghannover.de

▻ Turn-Klubb zu Hannover
TKH-Sportzentrum City
Maschstraße 16, 30169 Hannover

📞 0511 70035050

✉ info@turn-klubb.de

☀ Ferienbetreuung: in Kirchrode

▻ VfL Hannover — Verein für 
Leibesübungen von 1848 e.V.
Hoppenstedtstraße 8, 
30173 Hannover

📞 0511 703141

✉ kontakt@vfl-hannover.de

▻ Jugend- und Konflikthilfe 
im Strafverfahren
Herrenstraße 11, 30159 Hannover

📞 0511 168-48142

✉ 51.22.4ksd-jgh@
hannover-stadt.de

▻ Kinder- und Jugend-
krankenhaus Auf der Bult
Janusz-Korczak-Allee 12, 
30175 Hannover

— Ernährungsberatung und
— Adipositas-Programm KICK

📞 0511 8115-3350

✉ ernaehrungsberatung@hka.de  

— KJP-Institutsambulanz 
Auf der Bult, 📞 0511 8115-5541

— Führungen: Terminvergabe 
montags bis mittwochs 8:00 Uhr 
bis 13:30 Uhr, 📞 0511 8115-1680

▻ Kommunaler Sozialdienst
für Südstadt und Bult
Nikolaistraße 14–16, 
30159 Hannover

📞 0511 168-49776

✉ 51.21.5ksd@hannover-stadt.de

▻ Polizeikommissariat Südstadt
Kontaktbeamte
Albert-Niemann-Straße 10/11, 
30171 Hannover

📞 0511 109-3224

✉ poststelle@pk-h-suedstadt.
polizei.niedersachsen.de

Kirche

▻ Ev.-luth. 
Bugenhagengemeinde
Stresemannallee 34, 
30173 Hannover

📞 0511 883489

✉ info@kirche-bugenhagen.de

▻ Ev.-luth. Südstadt-
Kirchengemeinde
Bodenstedtstraße 6,
30173 Hannover

📞 0511 56384890

✉ merscher@suedstadt-
gemeinde.de

▻ Gemeinde am Döhrener Turm
Evangelisch-Freikirchliche 
Gemeinde am Döhrener Turm
Hildesheimer Straße 179, 
30173 Hannover

📞 0511 839380

✉ gemeindebuero@efgadt.de 

☀ Ferienbetreuung: 
nach Absprache

▻ Haus der Religionen
Böhmerstraße 8, 30173 Hannover

📞 0511 882511

✉ info@haus-der-religionen.de

▻ Kindertagesstätte 
der Nazarethkirche 
Ev.-luth. Stadtkirchen-
verband Hannover
Heidornstraße 21, 30171 Hannover

📞 0511 852200

✉ kts.nazareth.hannover@evlka.de

▻ Landeshauptstadt Hannover
Stadtbezirksmanagement
Sven Berger

📞 0511 168-46380

✉ 18.63.07@hannover-stadt.de

▻ Landeshauptstadt Hannover
Stadtbezirksplanung im 
Stadtbezirk 7
Hanne Lahde-Fiedler

📞 0511 168-44477

✉ 61.12@hannover-stadt.de

▻ Landeshauptstadt Hannover
Wohnungsvermittlung und 
Berechtigungsscheine
Sallstraße 16, 30171 Hannover

📞 0511 168-43858

✉ wohnraumversorgung@
hannover-stadt.de

Kultur

▻ Klecks-Theater Hannover e.V., 
KinderTheaterHaus Hannover
Kestnerstraße 18, 30159 Hannover

📞 Telefon 0511 816981

✉ mail@kindertheaterhaus-
hannover.de

🌎 www.kindertheaterhaus-
hannover.de

▻ Kulturbüro Südstadt
Böhmerstraße 8, 30173 Hannover

📞 0511 8077311

✉ kulturbuero.suedstadt@
htp-tel.de

▻ Postsportverein  e.V.
Bischhofsholer Damm 121, 
30173 Hannover, 📞 0511 814481

✉ info@postsportverein-
hannover.de

▻ RSV — Rasensportverein 
Hannover von 1926 e.V.
Am Südbahnhof 7, 30171 Hannover

📞 0511 8114530

✉ geschaeftsstelle@
rsv-hannover.de

☀ Ferienbetreuung: Ferien-
programm in den Oster-, Sommer- 
und Herbstferien »Power-Kids« 

▻ Sporthalle der 
Bertha-von-Suttner-Schule
Altenbekener Damm 20, 
30173 Hannover, 📞 0151 19560660

✉ birgit.jonak@hannover96.de

▻ Sporthalle der Südstadtschule
Böhmerstraße 10, 30173 Hannover

📞 0511 168-45653

▻ Stadionbad
Robert-Enke-Straße 5, 
30169 Hannover

📞 0511 168-45411

✉ stadionbad@hannover-stadt.de

▻ Strandbad Maschsee
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 83, 
30519 Hannover

📞 0511 89979700

✉ hannover_mail@aspria.de

Treffpunkte

▻ Café Tabor
Kath. Jugendpastorales Zentrum
Hildesheimer Straße 32, 
30169 Hannover

📞 0511 9098610

✉ info@kath-jugend-hannover.de  

☀ Ferienbetreuung: siehe 
www.tabor-hannover.de, immer 
eine Woche zu einem bestimmten 
Motto z.B. Film, Hörspiel etc.

▻ Evangelisches 
Familienzentrum Südstadt  
Kinderhilfe Stephansstift 
Mendelssohnstraße 24, 
30173 Hannover

📞 0511 889937

✉ familienzentrumsuedstadt@
stephansstift.de        

☀ Ferienbetreuung: 14 Tage in den 
Sommerferien für 6- bis 12-Jährige 

▻ Haus der Jugend
Maschstraße 22–24, 
30169 Hannover

📞 0511 168-42517

✉ haus-der-jugend@
hannover-stadt.de

🌎 www.hausderjugend-
hannover.de 

☀ Ferienbetreuung: FerienCard 
und in den Oster-, Sommer- und 
Herbstferien »Kreativalarm«

Veranstaltungsorte und
Anlaufstellen



Kurse, Programme, Beratung, 
Ferienfreizeiten und Großveranstaltungen ............................................ 

 FuN-Baby
 2 x jährlich, 8 Wochen-Block, wochentags 
 8:30 – 11:00 Uhr, Ev. Familienzentrum Südstadt
 Entspannungszauber für Kinder
 8 Wochen-Block, wochentags 
 14:00 – 15:00 Uhr, Ev. Familienzentrum Südstadt
 Spielraum MUSIK
 Halbjahreskurse, wöchentlich 45 Minuten (1 bis 3 Jahre 
 mit Bezugsperson), Musikschule, 📞 168-44137
 Rhythmik für Kinder »Schnupperhäschen«
 ab 2 Jahren, wochentags
 15:00 – 16:00 Uhr, Ev. Familienzentrum Südstadt
 Progressive Muskelentspannung für Erwachsene
 1 bis 2 x jährlich, wochentags
 16:00 – 17:30 Uhr, Ev. Familienzentrum Südstadt
 FuNFamilie
 2 x jährlich, 8 Wochen-Block, wochentags, nachmittags
 Ev. Familienzentrum Südstadt
 Theaterstücke (3 bis 12 Jahre)
 Programm: www.kindertheaterhaus-hannover.de
 montags bis sonntags zu verschiedenen Uhrzeiten
 KinderTheaterHaus/Klecks-Theater Hannover
 Führungen für Kinder im Kinder- und 
 Jugendkrankenhaus Auf der Bult
 montags bis donnerstags, Terminvergabe montags 
 bis mittwochs 8:00 – 13:30 Uhr, 📞 8115-1680
 Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt-
 beratung gemäß § 219, montags bis freitags
 Beratungsstelle Sallstraße, 📞 858777
 KiCK — Unterstützung für Familien mit 
 übergewichtigen Kindern und Jugendlichen
 einjähriges Programm, dienstags /mittwochs
 Adipositas-Programm KiCK, 📞 8115-3350
 Ambulante Ernährungsberatung und individuelle Ernährungs-
 therapie bei Mangel- oder Fehlernährung, Lebensmittelallergie, 
 Fructose-/Laktoseunverträglichkeit, Zöliakie 
 Individuelle Termine nach Absprache
 Ernährungsberatung Auf der Bult, 📞 8115-3350
 Kinder- und jugendpsychiatrische Tagesklinik 
 (telefonische Voranmeldung), montags bis freitags von 
 9:00 – 16:00 Uhr, KJP-Institutsambulanz Auf der Bult, 📞 8115-5541
 Elterntrennungsberatung der städtischen 
 Jugend-, Familien- und Erziehungsberatungsstelle
 Terminabsprache unter 📞 168-46383
 Mutter-Kind-Freizeiten, 2x jährlich (in Naturfreundehäusern 
 der Region), Ev. Familienzentrum Südstadt
 Sommerbiathlon für Familien mit Kindern ab 8 Jahren
 einmal jährlich, samstags /sonntags
 Postsportverein e.V., Herr Schulze, 📞 314316

Ab 9 Uhr .......................................................................................................................... 

 Elterncafé, 8:00 – 9:30 Uhr, Ev. Familienzentrum Südstadt
 Erziehungsberatung /Sprechstunde
 10:00 – 11:30 Uhr, Beratungsstelle Sallstraße
 Eltern-Kind-Gruppe (1 bis 3 Jahre)
 10:00 – 11:30 Uhr, Ev.-luth. Bugenhagengemeinde 
 Rappelkiste (Eltern-Kind-Treffen)
 10:00 – 11:30 Uhr, Gemeinde am Döhrener Turm
 Freispiel auf dem Außengelände für Eltern mit Kindern 
 10:00 – 12:00 Uhr, Spielpark Tiefenriede

Ab 12 Uhr ........................................................................................................................ 
 Kostenfreie Schularbeitenhilfe mit kostenpflichtigem Essen, 
 Sport und Spiel, 12:00 – 16:00 Uhr, RSV — Rasensportverein
 Offene Angebote (6 bis 14 Jahre), Krökeln, TT, Kreativ-
 angebote etc., 12:00 – 17:30 Uhr, Spielpark Tiefenriede
 Beratungstelefon der städtischen Jugend-, Familien- 
 und Erziehungsberatung, 13:00 – 15:00 Uhr, 📞 168-49000
 Offene Angebote (8 bis 14 Jahre), Mittagessen, Ausflüge etc.
 13:00 – 18:00 Uhr, Schülerbistro am Döhrener Turm
 Offene Angebote (10 bis 14 Jahre)
 14:00 – 17:00 Uhr, Lückekindertreff »Hogwards«
 Offene-Tür-Arbeit (14 bis 18 Jahre), auch Bewerbungshilfe
 14:30 – 20:00 Uhr, Kleiner Jugendtreff Südstadt (KJTS)

Ab 15 Uhr  ........................................................................................................................ 
 Kinderturnen, 15:00 – 16:00 Uhr, TKH, Maschstraße 16
 Ball- und Sportschule
 15:00 – 16:00 Uhr, TKH in der Grundschule Meterschule 3
 Kokelfeuer und Stockbrot backen … für die ganze Familie 
 15:00 – 17:30 Uhr, Spielpark Tiefenriede
 Café Open, 15:30 – 19:00 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor
 Ringen und Raufen für Kinder ab 4 Jahren (vier kostenl. Probeterm.)
 16:00 – 17:00 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Allgemeine Sprechstunde
 16:00 – 18:00 Uhr, Beratungsstelle Sallstraße
 Schreibwerkstatt (8 bis 12 Jahre) 
 16:00 – 18:00 Uhr, Kulturbüro Südstadt (fünf Termine ab Mai)
 Lernwerkstatt (kostenlose Hausaufgabenhilfe) 
 16:00 – 18:00 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor
 »96-KiCK-Fitness« für Übergewichtige von 8 bis 17 Jahren
 16:30 – 18:00 Uhr, Turnhalle Bertha-v.-Suttner-Schule, 📞 0151 19560660

Ab 17 Uhr ........................................................................................................................ 
 Eltern-Kind-Turnen in der Südstadtschule (1 bis 3 Jahre)
 17:00 – 17:45 Uhr, Sportverein VfL, 📞 703141
 Judo von 7 bis 12 Jahren (vier kostenlose Probetermine)
 17:00 - 18:15 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Sport auf dem Bolzplatz, siehe www.tabor-hannover.de,
 17:30 – 18:30 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor
 Judo ab 12 Jahren (vier kostenlose Probetermine)
 18:15 – 20:00 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Übungsabend des Spielmannszuges (Probetraining möglich)
 18:30 – 20:30 Uhr, Südstädter Schützen, 📞 0171  8939749

Ab 9 Uhr .......................................................................................................................... 

 Elterncafé
 8:00 – 9:30 Uhr, Ev. Familienzentrum Südstadt
 Eltern-Kind-Gruppe (1 bis 3 Jahre)
 10:00 – 11:30 Uhr, Ev.-luth. Bugenhagengemeinde
 Freispiel auf dem Außengelände für Eltern mit Kindern 
 10:00 – 12:00 Uhr, Spielpark Tiefenriede

Ab 12 Uhr ........................................................................................................................ 
 Kostenfreie Schularbeitenhilfe mit 
 kostenpflichtigem Essen, Sport und Spiel 
 12:00 – 16:00 Uhr, RSV — Rasensportverein
 Offene Angebote (6 bis 14 Jahre)
 Krökeln, TT, Kreativangebote etc.
 12:00 – 17:30 Uhr, Spielpark Tiefenriede 
 Beratungstelefon der städtischen Jugend-, Familien- 
 und Erziehungsberatung, 13:00 – 15:00 Uhr, 📞 168-49000
 Offene-Tür-Arbeit (14 bis 18 Jahre), auch Bewerbungshilfe
 14:30 – 20:00 Uhr, Kleiner Jugendtreff Südstadt (KJTS)

Ab 15 Uhr  ........................................................................................................................ 
 »Dino Car«- und Fahrzeugtag (6 bis 14 Jahre) 
 15:00 – 17:30 Uhr, Spielpark Tiefenriede
 Ballett und Kindertanz (3 bis 6 Jahre)
 15:15 – 16:00 Uhr, TKH, Maschstraße 16
 Café Open
 15:30 – 19:00 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor
 Ringen und Raufen für Kinder ab 4 Jahren 
 (vier kostenlose Probetermine), 16:00 – 17:00 Uhr, 
 JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Sprechstunde für Eltern und Kinder 
 bei Schulschwierigkeiten 
 16:00 – 17:00 Uhr, Beratungsstelle Sallstraße
 Lernwerkstatt (kostenlose Hausaufgabenhilfe) 
 16:00 – 18:00 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor
 Capoeira-Kurs (6 bis 10 Jahre) 
 16:00 – 18:00 Uhr, Kulturbüro Südstadt, September bis Dezember 
 Eltern-Kind-Turnen in der Südstadtschule (1 bis 3 Jahre)
 16:00 – 16:55 Uhr, Sportverein VfL, 📞 703141
 Zumdance (3 bis 18 Jahre)
 16:15 – 17:00 Uhr, TKH in der Grundschule Meterstraße 3
 »96-KiCK-Fitness« für Übergewichtige von 8 bis 17 Jahren
 16:30 – 18:00 Uhr, Turnhalle der Bertha-von-Suttner-Schule,
 📞 0151 19560660

Ab 17 Uhr ........................................................................................................................ 
 Judo ab 7 Jahren (vier kostenlose Probetermine)
 17:00 – 18:15 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 »Offenbar« Angebot
 17:30 – 18:30 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor

Ab 9 Uhr  .......................................................................................................................... 
 Elterncafé, 8:00 – 9:30 Uhr, Ev. Familienzentrum Südstadt
 Eltern-Kind-Gruppe (1 bis 3 Jahre)
 10:00 – 11:30 Uhr, Ev.-luth. Bugenhagengemeinde 
 Freispiel auf dem Außengelände für Eltern mit Kindern
 10:00 – 12:00 Uhr, Spielpark Tiefenriede

Ab 12 Uhr  ........................................................................................................................ 
 Kostenfreie Schularbeitenhilfe mit kostenpflichtigem Essen,
 Sport und Spiel, 12:00 – 16:00 Uhr, RSV – Rasensportverein
 Offene Angebote (6 bis 14 Jahre), Krökeln, TT, Kreativ-
 angebote etc., 12:00 – 17:30 Uhr, Spielpark Tiefenriede
 Beratungstelefon der städtischen Jugend-, Familien- 
 und Erziehungsberatung, 13:00 – 15:00 Uhr, 📞 168-49000
 Offene Angebote (8 bis 14 Jahre), Mittagessen, Ausflüge etc.
 13:00 – 18:00 Uhr, Schülerbistro am Döhrener Turm
 Offene-Tür-Arbeit (14 bis 18 Jahre), auch Bewerbungshilfe
 14:30 – 20:00 Uhr, Kleiner Jugendtreff Südstadt (KJTS)

Ab 15 Uhr  ........................................................................................................................ 
 Ballett und Kindertanz, 14:30 – 15:15 Uhr, TKH, Maschstraße 16
 »Dino Car«- und Fahrzeugtag (6 bis 14 Jahre) 
 15:00 – 17:30 Uhr, Spielpark Tiefenriede
 Bauen auf dem Bauspielplatz 
 15:00 – 17:30 Uhr, Spielpark Tiefenriede
 Offene Sprechstunde für Jugendliche mit Drogenproblemen 
 und Internetsucht und deren Angehörige, 15:00 – 17:00 Uhr, KJP-
 Institutsambulanz, Kinder- und Jugendkrankenhaus Auf der Bult
 Hip Hop, 15:15 – 16:00 Uhr, TKH, Maschstraße 16
 Bilderbuchkino für Kinder ab 4 Jahren
 15:30 – ca. 16:00 Uhr, Kinder- und Jugendbibliothek Südstadt
  Café Open, 15:30 – 19:00 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor
 Lernwerkstatt (kostenlose Hausaufgabenhilfe) 
 16:00 – 18:00 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor
 Eltern-Kind-Turnen in der Südstadtschule (1 bis 3 Jahre)
 16:00 – 16:55 Uhr, Sportverein VfL, 📞 703141
 Allgemeine Sprechstunde 
 16:00 – 18:00 Uhr, Beratungsstelle Sallstraße
 Ringen und Raufen für Kinder ab 4 Jahren (vier kostenl. Probeterm.)
 16:15 – 17:15 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978

Ab 17 Uhr  ........................................................................................................................ 
 Judo für Kinder ab 7 Jahren (vier kostenlose Probetermine)
 17:00 – 18:30 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Hip-Hop-Gruppe 
 18:00 – 20:00 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor
 Judo für Mädchen ab 9 Jahren (vier kostenlose Probetermine)
 18:30 – 19:45 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Theaterproben für Menschen ab 16 Jahren 
 19:00 – 22:00 Uhr, Südstädter Komödchen e.V. im Freizeitheim Döhren
 Karate ab 14 Jahren (vier kostenlose Probetermine) 
 20:00 – 21:30 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Elterntreff, einmal monatlich
 20:00 – 22:00 Uhr, Nazarethkirche, Sallstraße, 📞 56384890

Ab 9 Uhr .......................................................................................................................... 

 Elterncafé
 8:00 – 9:30 Uhr, Ev. Familienzentrum Südstadt
 Eltern-Kind-Turnen
 9:45 – 10:45 Uhr, TKH, Maschstraße 16 
 Freispiel auf dem Außengelände für Eltern mit Kindern 
 10:00 – 12:00 Uhr, Spielpark Tiefenriede

Ab 12 Uhr ........................................................................................................................ 
 Kostenfreie Schularbeitenhilfe mit 
 kostenpflichtigem Essen, Sport und Spiel, 
 12:00 – 16:00 Uhr, RSV — Rasensportverein
 Offene Angebote (6 bis 14 Jahre), Krökeln, TT, Kreativ-
 angebote etc., 12:00 – 17:30 Uhr, Spielpark Tiefenriede
 Beratungstelefon der städtischen Jugend-, Familien- 
 und Erziehungsberatung, 13:00 – 15:00 Uhr, 📞 168-49000
 Offene Angebote (8 bis 14 Jahre), Mittagessen, Ferien-
 angebote etc., 13:00 – 18:00 Uhr, Schülerbistro am Döhrener Turm
 Offene Angebote (10 bis 14 Jahre)
 14:00 – 17:00 Uhr, Lückekindertreff »Hogwards«
 Offene-Tür-Arbeit (14 bis 18 Jahre), auch Bewerbungshilfe
 14:30 – 20:00 Uhr, Kleiner Jugendtreff Südstadt (KJTS)

Ab 15 Uhr  ........................................................................................................................ 
 Karate für Kinder
 15:00 – 16:00 Uhr, TKH, Maschstraße 16
 Bilderbuchkino für Kinder ab 4 Jahren
 15:30 – ca 16:00 Uhr, Kinder-und Jugendbibliothek Südstadt
 Café Open
 15:30 – 19:00 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor
 Ringen und Raufen für Kinder ab 4 Jahren 
 (vier kostenlose Probetermine), 16:00 – 17:00 Uhr, 
 JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Sommer-Kreativ-Werkstatt (8 bis 12 Jahre) 
 16:00 – 18:00 Uhr, Kulturbüro Südstadt (vier Termine ab Mai)
 Lernwerkstatt (kostenlose Hausaufgabenhilfe) 
 16:00 – 18:00 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor
 Zirkustraining bei Zirkus Salto ab 7 Jahren
 16:00 – 18:30 Uhr, Haus der Jugend, Tobias Beyer, 📞 168-42241
 Theatergruppe (8 bis 11 Jahre) 
 16:30 – 18:00 Uhr, Kulturbüro Südstadt, 15 Termine ab August
 Judo ab 7 Jahren (vier kostenlose Probetermine)
 17:00 – 18:15 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978

Ab 17 Uhr ........................................................................................................................ 
 Training Sportschießen — Jugend (Probetraining möglich)
 17:00 – 19:00 Uhr, Südstädter Schützen, Christoph Jamm 
 (1. Vorsitzender), 📞 0171 89 39 749 oder ssg-hannover@gmx.net
 Karate ab 9 Jahren (vier kostenlose Probetermine)
 18:30 – 20:00 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Jerk Tanztraining für Jugendliche ab 13 Jahren
 18:30 – 20:00 Uhr, Haus der Jugend, Mehmet Asci, 📞 168-40471
 Singer Songwriter Workshop für Jugendliche ab 14 Jahren
 19:00 – 22:00 Uhr, Haus der Jugend, Peter Michel, 📞 168-44903

Ab 9 Uhr .......................................................................................................................... 

 Elterncafé
 8:00 – 9:30 Uhr, Ev. Familienzentrum Südstadt
 Freispiel auf dem Außengelände für Eltern mit Kindern 
 10:00 – 12:00 Uhr, Spielpark Tiefenriede

Ab 12 Uhr  ........................................................................................................................ 
 Kostenfreie Schularbeitenhilfe mit 
 kostenpflichtigem Essen, Sport und Spiel
 12:00 – 16:00 Uhr, RSV — Rasensportverein
 Offene Angebote (6 bis 14 Jahre), Krökeln, TT, Kreativ-
 angebote etc., 12:00 – 17:30 Uhr, Spielpark Tiefenriede
 Beratungstelefon der städtischen Jugend-, Familien- 
 und Erziehungsberatung, 13:00 – 15:00 Uhr, 📞 168-49000
 Offene Angebote (8 bis 14 Jahre), Mittagessen, Ausflüge etc. 
 13:00 – 18:00 Uhr, Schülerbistro am Döhrener Turm
 Offene Angebote (10 bis 14 Jahre)
 14:00 – 17:00 Uhr, Lückekindertreff »Hogwards«

Ab 15 Uhr  ........................................................................................................................ 
 Bauen auf dem Bauspielplatz 
 15:00 – 17:30 Uhr, Spielpark Tiefenriede
 Eltern-Kind-Turnen in der Südstadtschule (1 bis 3 Jahre)
 15:00 – 16:00 Uhr, Sportverein VfL, 📞 703141
 Eltern-Kind-Turnen
 15:00 – 16:00 Uhr, TKH, Maschstraße 16
 Ringen und Raufen für Kinder ab 4 Jahren 
 (vier kostenlose Probetermine), 16:00 – 17:00 Uhr, 
 JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Jungschar (9 bis 13 Jahre)
 16:30 – 18:00 Uhr, Gemeinde am Döhrener Turm

Ab 17 Uhr  ........................................................................................................................ 
 Judo für Kinder ab 7 Jahren (vier kostenlose Probetermine)
 17:00 – 18:30 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Cheerleading
 17:00 – 18:30 Uhr, TKH in der Grundschule Meterstraße 3
 CTaF (Cross-Tower) Teenie-Treff ab 14 Jahren
 18:00 – 20:00 Uhr, Gemeinde am Döhrener Turm
 U17 Disco im NaNas für 10- bis 16-Jährige
 18:00 – 21:00 Uhr (jeden 1. Freitag im Monat)
 Haus der Jugend, Uschi Grüber, 📞 168-46511
 Judo ab 11 Jahren (vier kostenlose Probetermine)
 18:30 – 20:00 Uhr, JSC Hannover-Süd e.V., 📞 01578 7631978
 Abendveranstaltungen — Live-Musik, Spieleabende etc.
 ab 19 Uhr, Kath. Jugendzentrum Café Tabor
 Kinderhotel »Schnarchnasen«, Übernachtungsangebot (30 Euro)
 Freitag 17:00 bis Samstag 11:00 Uhr (ca. alle 6 Wochen)
 Kita der Nazarethkirche, 📞 852200
 www.kitas-suedstadtgemeinde.de/kita_2/schnarchnasen.html

Donnerstag

Familienfahrplan
Südstadt-Bult
In der Südstadt ist viel los für Familien! Vom Bilder-
buchkino über den Bauspielplatz, Spielmannszug und 
Elterncafé, das Kinderhotel »Schnarchnasen«, Kokel-
feuer und Stockbrot im Spielpark bis hin zur Schreib-
werkstatt für Kinder und Judo. 

Das alles unter einen Hut zu bekommen, ist nicht immer 
ganz einfach. Deshalb finden Sie im Folgenden die Angebote 
nach Zeitblöcken aufgeteilt — und den einzelnen Alters-
gruppen zugewiesen. So können Sie gezielt Angebote finden, 
die in die Freiräume in Ihrem Terminkalender passen.

Wenn Sie ein wichtiges Angebot in dieser Übersicht 
vermissen, das Sie gern nutzen, schreiben Sie uns kurz 
eine E-Mail oder rufen Sie uns an. Wir freuen uns 
über jede Ergänzung.

Angebote für 0- bis 3-Jährige

Angebote für 4- bis 6-Jährige

Angebote für 11- bis 18-Jährige

Angebote ohne Altersbeschränkung

Angebote für 6- bis 10-Jährige

Kostenloses Angebot

Barrierefrei

Anmeldung erforderlich

MittwochMontag Dienstag

0 – 3 4 – 6 6 – 10 11 – 18 ohne 0 – 3 4 – 6 6 – 10 11 – 18 ohne 0 – 3 4 – 6 6 – 10 11 – 18 ohne

Freitag
Ab 9 Uhr .......................................................................................................................... 

 Mini-Gottesdienst (3 bis 5 Jahre), sonntags
 10:00 – 11:00 Uhr, Kita Nazarethkirche
 Kindergottesdienst, jeden 2. Sonntag im Monat
 11:00 – 12:00 Uhr, Pauluskirche, Meterstraße 37, 📞 884309
 Gottesdienst für die Kleinsten, sonntags 1 x im Monat
 11:30 – 12:30 Uhr, Nazarethkirche, Sallstraße

Ab 12 Uhr  ........................................................................................................................ 
 Spielnachmittag im Stadionbad
 14:00 – 16:00 Uhr, Stadionbad
 Aktionen und Angebote nach Bedarf und auf Anfrage
 Kleiner Jugendtreff Südstadt (KJTS)
 Sommerfest für die ganze Familie im August
 14:30 – 19:00 Uhr, Kulturbüro Südstadt
 Familiengruppe, samstags 1x im Monat 
 15:00 – 17:30 Uhr, Nazarethkirche, Sallstraße

Ab 15 Uhr  ........................................................................................................................ 
 Theatervorstellung 
 in den Wintermonaten jeden Sonntag
 15:00 – 16:00 Uhr, KinderTheaterHaus/Klecks-Theater Hannover
 Griechische Folkloregruppe ab 12 Jahren 
 samstags im Haus der Jugend
 16:00 – 18:00 Uhr, Hellas
 Kontakt im Haus der Jugend: 📞 168-44395/94
 Breakdance Freitraining ab 16 Jahre, sonntags
 16:00 – 20:00 Uhr, Haus der Jugend
 Mehmet Asci, 📞 168-40471

Samstag und Sonntag Ohne festen Termin


