
Inhaltsverzeichnis Aktivkiste „Gesunde Ernährung“ 

Bitte stellen Sie sicher, dass alle untenstehenden Materialien wieder mit der Kiste 
zurückgegeben werden. Vielen Dank! 

Einkaufsführer 

aid-Saisonkalender. Obst und Gemüse. AID INFODIENST ERNÄHRUNG, LANDWIRTSCHAFT, 
VERBRAUCHERSCHUTZ E.V., 2009. 

Der Nachhaltige Warenkorb. Einfach besser einkaufen. 
Ein Ratgeber. RAT FÜR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG, 2012. 

Lebensmittel aus der Region. In und um Hannover mit 
wenig Transportaufwand einkaufen. VERKEHRSCLUB DEUTSCHLAND, 2003. 

 
Gesunde Ernährung 

Die aid-Ernährungspyramide. AID INFODIENST ERNÄHRUNG, LANDWIRTSCHAFT, 
VERBRAUCHERSCHUTZ E.V., 2011. 

Entdecke die Welt der Lebensmittel mit Krümel und 
Klecksi. VERBRAUCHERZENTRALE NRW E.V., 2015.  

 
Ökologischer Landbau 

Dem Ökolandbau auf der Spur. Aktionsheft für Kinder. BUNDESANSTALT FÜR LANDWIRTSCHAFT UND 
ERNÄHRUNG, 2015. 

Lebensmittel aus ökologischem Landbau. AID INFODIENST ERNÄHRUNG, LANDWIRTSCHAFT, 
VERBRAUCHERSCHUTZ E.V., 2013. 

Ökologischer Landbau. Grundlagen und Praxis. 
AID INFODIENST ERNÄHRUNG, LANDWIRTSCHAFT, 
VERBRAUCHERSCHUTZ E.V., 2013. 

 
Lebensmittelverschwendung 

10 goldene Regeln, um Lebensmittelabfälle zu 
vermeiden. 

BUNDESMINISTERIUM FÜR ERNÄHRUNG UND 
LANDWIRTSCHAFT, 2014. 

Wirf mich nicht weg! Stationen. REGIONALES UMWELTBILDUNGSZENTRUM 
HOLLEN E.V. 

 
Unterrichtsmaterialien 

aid-Ernährungsführerschein. Ein Baustein zur 
Ernährungsbildung in der Grundschule. 
(Kopiervorlagen, Begleitheft) 

AID INFODIENST ERNÄHRUNG, LANDWIRTSCHAFT, 
VERBRAUCHERSCHUTZ E.V., 2010. 

Aktionskarten.  (Kopien) LANDESHAUPTSTADT HANNOVER. 
erleben – begreifen – verstehen: Vom Korn zum Brot. 
Kopiervorlagen für einen handlungsorientierten und 
fächerverbindenden Sachunterricht in der 
Grundschule. 

SCHLESIGER, G., Auer Verlag 2000. 

Heuhüpfer e.V. Lernort Kampfelder Hof. HEUHÜPFER E.V., 2015. 

Umweltfreundlich konsumieren. BUNDESMINISTERIUM FÜR UMWELT, 
NATURSCHUTZ UND REAKTORSICHERHEIT, 2013. 
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Rezepte 

Das Klima Kochbuch. Klimafreundlich einkaufen, 
kochen und genießen. 

JUGEND IM BUND FÜR UMWELT UND 
NATURSCHUTZ DEUTSCHLAND E.V., Franckh-
Kosmos Verlag 2009. 

Einfach köstlich! Rezepte von ♥-haft bis fruchtig. DEUTSCHE UMWELTHILFE, 2014. 
Über den Tellerrand. Rezepte für die 
Ernährungswende – mit Genuss! 

VERBAND ENTWICKLUNGSPOLITIK NIEDERSACHSEN 
E.V., 2014. 

Vegane Küche für Kinder. Einfach lecker für kleine 
Entdecker. KALDEWEY, C., compassion media 2012.  

 
Materialien 
 

 1 Sprossenbereiter 
 1 Flockenquetsche  
 1 Joghurtbereiter  
 5 wiederverwendbare Taschen für Obst und Gemüse  
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