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Tanz’ mit gegen Gewalt! 15 -16 Uhr



Hannover erhebt sich für ein Leben frei von Gewalt an Frauen*
Jede 3. Frau* weltweit war, laut UN-Statistik, 

bereits Opfer von Gewalt, wurde geschlagen, 

zu sexuellem Kontakt gezwungen, verge-

waltigt oder in anderer Form misshandelt 

und dies ist auch in Deutschland schreckliche 

Realität. Ressourcen für Unterstützungs-

möglichkeiten und Prävention fehlen,  

dem gegenüber stehen die Folgekosten 

von Männergewalt pro Jahr bei etwa  

14,5 Milliarden Euro – hierin enthalten sind 

die Kosten für Justiz und Polizei, aber auch 

für ärztliche Behandlungen und Ausfall-

zeiten am Arbeitsplatz. Das nehmen wir 

nicht länger hin! 

Wir laden ein,              sich zu erheben, zu 

tanzen, das                  Schweigen der Gewalt 

aufzulösen,                      Respekt und 

Gerechtig keit                    einzufordern. 

Während der Pandemie sind besonders 

die häusliche Gewalt und Frauen*morde 

(Femizid) um ein Vielfaches gestiegen. 

Wir richten 2022 den Fokus auf den 

Körper. Den Körper von allen Frauen*, 

Mädchen* und der Erde. Sexistische 

Werbung und Objektifizierung von 

scheinbar makellosen Frauen*körpern 

erzeugen Bodyshaming. Mädchen* 

magern sich zu Tode. Menschen werden 

ausgegrenzt. Schönheits-OPs boomen. 

Wir klagen die Verantwortlichen an. Wir 

stehen auf – Rising – für eine gerechte 

Welt. Ausbeutung, Femizide, Zwangsehen, 

Zwangsprostitution, Genital-       verstüm-

melung müssen gestoppt             werden.     

Jeder Übergriff verletzt. 

Wir stehen auf für ein diskriminierungs-, 

gewaltfreies und selbstbestimmtes Leben 

aller Frauen*.

Kleidung und Accessoires in pink und rot 

unterstreichen den Solidaritätsgedanken 

und sind erwünscht. 

Mit Tanz zeigen wir unsere Stärke und 

verbinden uns mit Betroffenen. Mach’ mit 

bei dem kreativ-künstlerischen Protest 

mit Peaceful Bodybrightening, Rap, 

Ansprachen und dem von Angela Schlote 

angeleiteten Tanz! 

Die Veranstaltung ist offen für alle Gender. 

Komm mit zum Hannover-Rising am  

26. August 2022, von 15:00 – 16:00 Uhr 

auf dem Kröpcke. 

Einfache  

Sprache:

Wir treffen uns und wollen ein Zeichen 

gegen Gewalt und Ausgrenzung an 

Frauen* setzen. 

Wir wollen laut werden und unsere 

Meinung sagen.

Wir demonstrieren für mehr 

Gerechtigkeit und Gleichberechtigung 

unter allen Geschlechtern. 

In 2022 liegt der Schwerpunkt auf 

der Wertschätzung des Körpers.

Alle Körper sind gut, so wie sie sind. 

Sie müssen nicht makellos sein.

Menschen sollten sich wegen ihres 

Körpers nicht schämen müssen.

Kein Mensch darf ungefragt, den 

Körper eines anderen benutzen oder 

verletzen.

Alle Menschen sollen ohne Gewalt 

leben dürfen.

Mach’ mit und setz auch Du ein 

Zeichen. 

Wir treffen uns am 26. August 2022.

In Hannover am Kröpcke  

von 15 bis 16 Uhr.

Entspannung, Musik, Ansprachen  

und der angeleitete Tanz sind 

Höhepunkte der Gemeinschafts-Aktion.

Kleidung in pink und rot unterstreicht 

den Gemeinschaftsgedanken. 

Wenn Du den Tanz vorher üben 

möchtest oder weitere Informationen 

brauchst, schau im Internet unter 

www.obr-hannover.de und  

www.onebillionrising-hannover.de


