
23.10. Mittwochskonzert:  
Michelle Schwarzkopf und Band

Das Stadtteilzentrum Lister Turm wird in die-
sem Jahr 50!  
Mit einem bunten Jahresprogramm stellen wir 
unsere Arbeit vor und laden zum Kennenlernen 
von bestehenden sowie neu entwickelten An-
geboten an unterschiedlichen Orten ein.

 22.10.  Solidaität in der Krise?
 16.11.  Kerzen ziehen und Kerzen Workshop
 22.11. Fortbildung Klima-Wende
 22.11.   Unerhört – Musikalische Raritäten auf  

 Klavier und Akkordeon
 29.11.  UNESCO City of Music – 

 Ronja Maltzahn & Friends

18.10. Improtheater: Sieben auf einen Streich!
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22.10.  Solidaität in der Krise?
Zur Idee eines großen Konzepts in schwierigen Zeiten
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10.10.-11.10. Herbstferienalarm: Mallabor

29.11. UNESCO City of Music – Ronja Maltzahn & Friends

13.11. Heiter bleiben in ernsten Zeiten:  
Tatortreiniger trifft Kabarettist
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07.10.-11.10.  
Abenteuer im Geisterhaus!

06.11. So als ob – Ein Theaterstück übers Theater und das ganze Drumherum

Ab 04.10. Urban Lens

22.10. Tangokurse und 
16.11. Noche de Tango

Ab 23.10. Zentangle® 
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06.11. Mittwochskonzert: 
Chanson@Jazz
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15.11. Lebwohl, Waffen

02.11., 09.11.,  
23.11. Märchen neu erzählt23.11. Spielzeugflohmarkt

23.11.  List‘n up – der Poetry Slam in der List17.11.  Kreativmarkt

27.11. Fake News –  Desinformation und Propaganda im Netz
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16.11. Kreatives Licht für die kalte Jahreszeit“ -  
Winterlicher Kerzen-Workshop 
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10.11. Kultur Satt –  
der interkulturelle Brunch

FREIZEITHEIM VAHRENWALD 
STADTTEILZENTRUM LISTER TURM 

O K T O B E R  –  N O V E M B E R  2 0 2 4

KULTUR

P R O G R A M M

S T A D T T E I L



Unser Herbst steht im Zeichen von Kreativität und Begegnungen... Ob beim ge-
meinsamen interkulturellen Brunch oder beim Walk&Talk für Frauen. Neben vie-
len Konzerten haben wir auch spannende Vorträge, interessante Weiterbildungen 
und tolle Gesprächspartner*innen für Sie eingeladen. Denn Stadtteilkultur bietet 
nicht nur praktisch Begegnung an, sie setzt sich auch theoretisch mit unserer 
Demokratie und dem Zusammenleben auseinander. Machen Sie mit!  

P R O G R A M M  O K T O B E R  – N O V E M B E R 
STA DT T E I L Z E N T R U M  L I ST E R  T U R M  …  F R E I Z E I T H E I M  VA H R E N WA L D

Freizeitheim Vahrenwald
Vahrenwalder Straße 92
30165 Hannover

Stadtteilzentrum Lister Turm 
Walderseestraße 100
30177 Hannover

Redaktion: Birgit Ahrens, Jule Koch
Layout: Heller-Grafi kdesign

Landeshauptstadt  
www.stz-lister-turm.de
www.fzh-vahrenwald.de

Fragen und Anmeldungen: 
Stadtteilzentrum Lister Turm: Tel. 0511 168 42402 
stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de
Freizeitheim Vahrenwald: Tel. 0511 168 40609
stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de
Für weitere Ermäßigungen bitte nachfragen.

Oktober – November
FZH Vahrenwald

Ausstellung
DrawART

Ungewöhnliche Lebenserfahrungen und seelische Belastungen prägen die Arbeiten 
der Künstler*innen. In ausdrucksstarken Werken voller Spontanität geben die Psy-
chiatrie-Erfahrenen ihrer bewegten Innenwelt Ausdruck. Finissage der Ausstellung: 
28.11.24 um 18:00 Uhr. Entstanden im Rahmen ergotherapeutischer Kreativangebote der Dr. 
med. Anne M. Wilkening GmbH.

kostenfrei, zu den 
Ö� nungszeiten des Frei-
zeitheims

Ab 04.10. freitags
16:00-18:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Lernoase Urban Lens: Auf 
der Suche nach dem Gold 
offene Fotogruppe

Wir freuen uns über den goldenen Herbst in einer sonst grünen Stadt. Auf unseren 
Erkundungen in unterschiedlichen Stadtteilen Hannovers lauern wir mit der Kamera 
auf Lichtblicke, bevor es wirklich dunkel wird. Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene mit 
egal welcher Ausrüstung. Leitung: Jakub Suski

kostenfrei, 8 Termine, mit 
Anmeldung

Montag 07.10. – 
Freitag 11.10., 
jew. 09:00-15:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Ferienangebot 
Abenteuer im Geister-
haus! – Hörspielprojekt 
für Kinder ab 7 Jahren

Die Tür knarzt, der Wind heult… In der Ecke bewegt sich doch was? Gemeinsam er-
finden wir eine gruselige Geschichte und setzen sie als Hörspiel um. Dazu machen wir 
selbst Geräusche, sprechen verschiedene Rollen und probieren uns an der Aufnahme-
technik. Auch ein professionelles Tonstudio werden wir gemeinsam besuchen.
Eine Kooperation von Freizeitheim Vahrenwald und Stadtbibliothek Vahrenwald.

25 €, mit HannoverAktiv-
Pass kostenfrei

Montag 07.10. – 
Mittwoch 09.10., 
jew. 10:00-14:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Ferienangebot
Herbstferienalarm: 
Wald-Klima-Wasser für 
Kinder von 6-10 Jahren

Wald - Klima - Wasser – was haben diese Begriffe miteinander zu tun? Wir gehen auf 
Entdeckertour in der Eilenriede. Früher war der Stadtwald ein Feuchtgebiet. Woran 
ist dies zu erkennen? Wir forschen nach Hinweisen.
Kooperationsveranstaltung mit dem Nachhaltigskeitsbüro der LHH und der Naturfreundejugend 
Niedersachsen. Leitung: Constanze und Ulrich Kanz

15 €, mit HannoverAktiv-
Pass kostenfrei

Dienstag 08.10. 
16:00-17:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Stadtteilgeschichte
Geschichtskreis 
Vahrenwald

Der Geschichtskreis Vahrenwald trifft sich einmal im Monat. An diesem Termin kann 
auch die stadtteilgeschichtliche Sammlung genutzt werden. Interessierte sind jeder-
zeit willkommen.

kostenfrei, ohne An-
meldung

Donnerstag 10.10. – 
Freitag 11.10., 
jew. 10:00-14:00 Uhr
STZ Lister Turm

Ferienangebot 
Herbstferienalarm: 
Mallabor für Kinder von 
6-9 Jahren

Hast du Lust, Farbe aufs Papier zu bringen? Gemeinsam wollen wir mit viel Farbe und 
verschiedenen Materialien experimentieren. Pinseln, tupfen, drucken: alles ist erlaubt!
In kleinen Grübelrunden fragen wir uns: Welche Farbe löst in mir ein wohliges  Gefühl 
aus? Leitung: Jacquelin Lutz

10 €, mit HannoverAktiv-
Pass kostenfrei

Sonntag 13.10. 
15:00-18:00 Uhr
STZ Lister Turm

Begegnung 
Walk&Talk für Frauen*

Keine Lust alleine spazieren zu gehen? Walk&Talk richtet sich an Frauen*, die Lust 
auf Austausch fernab vom Alltag haben – und wo geht das besser als in der Natur? 
Wir machen einen entspannten Spaziergang (ca. 1 Std.) durch die Eilenriede. Im An-
schluss gibt es die Möglichkeit, den Nachmittag bei Kaffee und Tee (gegen Spende) 
ausklingen zu lassen. Treffpunkt: vor dem STZ Lister Turm. Weitere Termine: 27.10., 10.11.  
*für alle, die sich als weiblich identifizieren

kostenfrei, 
ohne Anmeldung

Freitag 18.10. 
19:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Improtheater 
Sieben auf einen Streich!

Der 9. Impro-Szene-Hannover-Abend steckt voller Premieren: Er findet zum 
ersten Mal im Freizeitheim Vahrenwald statt und präsentiert gleich sieben Impro-
theatergruppen! Mit dabei sind: Die Improkokken, Hannover 98, Die 5te Dimension, 
VonaLeine, Szene 52, die Improthesen und die Bühnenhelden! Freuen Sie sich auf ein 
abwechslungsreiches Programm. Wie immer ist alles frisch und frei von der Leber weg 
improvisiert, inspiriert von den Vorgaben des Publikums.

12 €, unter 18 Jahren und 
mit HannoverAktivPass 
6 €, Studierende und 
Schüler*innen über 18 
Jahren 9,60 €

Sonntag 20.10.
10:00-12:00 Uhr
FZH Vahrenwald

In der Natur 
Kräuterspaziergang

Wir erkunden die Wiesen und Wälder Hannovers auf der Suche nach essbaren und 
heilenden Wildkräutern. Leitung: Anita Zechel. Treffpunkt: Tannenbergallee Kanalbrücke

7 €, mit HannoverAk-
tivPass 3,50 €, mit 
Anmeldung

Ab 21.10. montags 
09:00-10:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Tanz & Bewegung
Qi Gong

Indem wir durch Qi Gong unser Zentrum aktivieren und Haltungsschäden vermeiden, 
legen wir den Grundstein für ein gesundes und langes Leben. Leitung: Oyun Tuya

45 € für 9 Termine, mit 
HannoverAktivPass 
22,50 €

Ab 22.10. dienstags 
und ab 27.10. sonntags 
zu verschiedenen Zei-
ten STZ Lister Turm

Tanz & Bewegung
Tangokurse 
Anfänger*innen I+II, Mittel-
stufe und Fortgeschrittene

Neue Kurse: Tango Argentino für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse sowie mit mitt-
leren bis fortgeschrittenen Kenntnissen, dienstags und sonntags. Weitere Informatio-
nen auf der Website, per Flyer oder telefonisch.
26.10.: 14-15 Uhr Schnupperstunde anschließend Austausch bei Kaffee und Kuchen.

Kursgebühren je nach 
Stufe und Termin, Ermä-
ßigungen mit Hannover-
AktivPass und Schul-/
Studierendenausweis

Dienstag 22.10. 
18:00-20:00 Uhr
STZ Lister Turm

Vortrag
Solidarität in der Krise?
Zur Idee eines großen 
Konzepts in 
schwierigen Zeiten

Solidarität ist in Zeiten von Krisen in aller Munde. Viele fordern sie, einige missen sie 
und die Mehrheit ist sich einig, dass Solidarität eine gute Sache sei. Aber was verste-
hen wir unter Solidarität eigentlich? Warum ist sie ein Kernelement demokratischer 
Gesellschaften? Wir wollen nicht nur erläutern, was Solidarität ist, sondern auch 
Raum geben zu erforschen, wie sie in der Praxis aussehen kann. Solidarität lebt – wie 
Demokratie – immer vom Mitmachen. Vortrag von Stefan Grimpe (M.A. Soziologie)

kostenfrei, Anmeldung 
erwünscht

Ab 23.10. mittwochs
11:00-12:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Tanz & Bewegung 
Meditatives Tai Chi

Eine Abfolge von langsamen, fließenden Bewegungen des meditativen Tai Chi trägt 
dazu bei, die Symptome von Stress, Depression oder Angstzuständen zu lindern. 
Leitung: Oyun Tuya

45 € für 9 Termine, mit 
HannoverAktivPass 
22,50 €

Ab 23.10. mittwochs
18:00-20:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Kreativkurs
Zentangle® 

Zentangle® ist eine meditative und kreative Zeichenmethode, die einfach zu er-
lernen ist und keine Vorkenntnisse erfordert. Beim Zeichnen werden Muster Strich für 
Strich mit einem Fineliner aufgebaut und anschließend schattiert. Zentangle® macht 
viel Freude, entspannt und bringt überraschende Ergebnisse. Leitung: Heike Busse

40 € für 4 Termine, mit 
HannoverAktivPass 
20 €, Studierende und 
Schüler*innen ab 18 Jahre 
32 €

Mittwoch 23.10. 
19:00-20:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Mittwochskonzert
Michelle Schwarzkopf und 
Band

Michelle und ihre Band nehmen euch mit auf eine Reise durch tiefgründige Texte und 
sphärische Klänge. Michelles kraftvolle Stimme bewegt sich dabei durch vielfältige 
Genres von Indie Pop über Soul bis Jazz.

7 €, mit HannoverAktiv-
Pass 3,50 €

Ab 24.10. donnerstags
16:00-18:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Offene Gruppe
Komm Spielen! 
für Familien

Entdeckt die vielfältige Welt der Karten- und Brettspiele! Bei der Spielauswahl und 
bei der Klärung der Regeln hilft euch Emma Krieger, unsere Spielespezialistin vom 
Tabletoptreff Hannover e.V. 

kostenfrei, 
ohne Anmeldung

Sonntag 27.10. 
14:30-16:30 Uhr
FZH Vahrenwald

SPIEL:ZEIT Blumen im 
Blätterwald für Familien 
mit Kindern ab 6 Jahren

Bei SPIEL:ZEIT geht‘s um gemeinsame Zeit für die ganze Familie. Welche Blumen ver-
bergen sich wohl im Blätterwald? Wir werden kreativ und probieren verschiedenen 
Techniken wie Drucken, Malen oder Zeichnen aus. Leitung: Inge Marion Peters

kostenfrei, 
mit Anmeldung

Sonntag 27.10. 
15:00-18:00 Uhr
STZ Lister Turm

Begegnung 
Walk&Talk für Frauen*

siehe 13.10. kostenfrei, 
ohne Anmeldung

Ab 28.10. montags
18:30-21:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Kreativkurs
Töpfern am Abend

Ton formen und Keramiken herstellen: Mit verschiedenen Techniken und Arbeits-
schritten entstehen im Kurs kleine Kunstwerke oder schöne Gebrauchswaren. 
Leitung: Ute Sandow

80 € für 8 Termine, mit 
HannoverAktivpass 40 €, 
für Studierende 64 €, zzgl. 
Material nach Verbrauch

Ab Freitag 01.11.                     
STZ Lister Turm

Start Vorverkauf für das 
Weihnachtsmärchen 
Rapunzel

Auch in diesem Jahr bringt unser Theater im Turm ein Weihnachtsmärchen auf die 
Bühne. Für folgende Termine können Tickets im STZ Lister Turm erworben werden: 
Samstag 07.12., Samstag 14.12. und Sonntag 15.12., jew. 14:00-15:00 Uhr und 16:00-
17:00 Uhr; am Sonntag 08.12. nur 16:00-17:00 Uhr

Kinder 5 €, mit Hannover 
AktivPass kostenfrei;
Erwachsene 9,50 €, mit 
HannoverAktivPass 4,75 €

Samstag 02.11. 
14:00-17:00 Uhr
STZ Lister Turm

Feuerfest 
auf dem Wakitu

Auf dem Gelände des EPZ Wakitu kann man an diesem Nachmittag u.a. Fackeln 
bauen, Feuer spucken, schmieden, jonglieren oder mit dem Brennkolben Holzbretter 
verzieren. Jüngere Kinder können Laternen und Windlichter basteln, kokeln und sich 
leckeres Stockbrot backen. Treffpunkt: EPZ Wakitu. Eine Kooperation mit dem Wakitu

Eintritt kostenfrei, pro 
Mitmachaktion wird 1 € an 
Materialkosten erhoben

Samstag 02.11., 09.11. 
und 23.11., 
jew. 15:00-18:00 Uhr
STZ Lister Turm

Hannover in Kapiteln
Märchen neu erzählt

In dieser dreitägigen Schreibwerkstatt wollen wir uns dem Thema Märchen kreativ 
nähern und dabei vielleicht das ein oder andere Stereotyp brechen. Ist die Stiefmutter 
wirklich immer böse und die Prinzessin schön und fleißig? Wir erzählen alte Märchen 
um, entwickeln unsere eigenen Geschichten und tauchen dabei in märchenhafte 
Welten ein. Neben dem Schreiben wollen wir zeichnen, kleben und collagieren. Der 
kreative Tisch ist reich gedeckt! Leitung: Lucie Kolb

kostenfrei, mit Anmeldung

Mittwoch 06.11.  
10:30-11:15 Uhr
STZ Lister Turm

Glanzstücke So als ob – 
Ein Theaterstück übers 
Theater und das ganze 
Drumherum 
für Kinder ab 3 Jahren

Heute geht es mit Lollo und Walli ins Theater. Sie sind Kartenabreißer*, Platzan-
weiser*, Beleuchter* und Zuschauer*innen. Doch der Vorhang geht nicht auf. Was ist 
denn da los? Walli geht nachschauen, und Lollo macht den Vorhang auf. Und dann ist 
was los! Lollo und Walli spielen Theater. Auf der Bühne (Schauspiel / Instrumente): Sabine 
Dahlhaus, Monika Els, Regie: Marcel Weinand, Ausstattung: Marcel Weinand, Text: Compes, 
Dahlhaus, Weinand

5 €, mit HannoverAktiv-
Pass kostenfrei

Mittwoch 06.11. 
19:00-20:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Mittwochskonzert 
Chanson@Jazz

Das Duo Chanson@Jazz begeistert das Publikum mit einem gefühlvollen Mix aus 
Chanson, Klezmer und Jazz. Dabei spielen sie auch Songs, die die Zuhörer*innen mit 
einem Augenzwinkern in vergangene Zeiten entführen, sie zum Lächeln bringen und 
den Fuß wippen lassen. Mit: Vladimir Bogdanovic, Eugen Savostin

7 €, mit HannoverAktiv-
Pass 3,50 €

Donnerstag 07.11.
18:00-19:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Gesprächsreihe 
Themen & Torten: 
Mitbestimmen

Es geht weiter mit unserer Gesprächsreihe zu ehrenamtlichem Engagement! 
Diesmal geht es um demokratische Beteiligung aller Generationen. Mit dabei: Lenni 
Gohlke (Jugendparlament Hannover) sowie Dieter Wuttig (ehem. Fachbereichslei-
tung Bildung und Qualifizierung LHH). Moderation und Kuchen: Jule Koch

kostenfrei,
ohne Anmeldung

Freitag 08.11. 
16:30-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Lernoase 
Buch-Block-Bau: 
Minetest 
für Kinder ab 8 Jahren

Mit Minetest bauen wir Block für Block die Welten unserer Lieblingsbücher am 
Computer nach: Ob Hogwarts, alte Tempel oder die Villa Kunterbunt. Teilnahme-
voraussetzung: Lies unbedingt vor Beginn des Projekts ein geeignetes Kinder- oder 
Jugendbuch und achte auf die dort beschriebenen Gebäude. Leitung: Marcel Nema und 
Norbert Thien (Multimediamobil)

30 € für 6 Termine, mit 
HannoverAktivPass 15 €

Sonntag 10.11. 
11:00-14:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Begegnungen
Kultur Satt – der interkul-
turelle Brunch

Kultur satt – das ist Begegnung über den Tellerrand hinweg. Jeden Monat mit 
einem anderen Kulturverein zusammen lädt das Freizeitheim zum interkulturellen 
Brunch ins OPEN Vahrenwald! Gemeinsam mit dem Kulturverein Rumänisch spre-
chender Menschen Lucian Blaga e.V. gibt es gutes rumänisches Essen, dazu Kultur-
programm auf der kleinen Bühne. Herzlich Willkommen und: Un bun venit călduros!

Kulturprogramm kosten-
frei, Brunch gegen Gebühr,
ohne Anmeldung

Sonntag 10.11.
14:30-16:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

SPIEL:ZEIT Weihnachts-
landschaft im Schuh-
karton für Familien mit 
Kindern ab 6 Jahren

Bei SPIEL:ZEIT geht´s um gemeinsame Zeit für die ganze Familie. Wir stimmen uns 
kreativ auf die Winterzeit ein und basteln eine weihnachtliche Landschaft im Schuh-
karton. Leitung: Andrea Brachetti

kostenfrei, mit Anmeldung

Sonntag 10.11. 
15:00-18:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Begegnung 
Walk&Talk für Frauen*

siehe 13.10. kostenfrei, 
ohne Anmeldung

Dienstag 12.11. 
16:00-17:30 Uhr 
FZH Vahrenwald

Stadtteilgeschichte 
Die „Conti“ in Vahrenwald

Vahrenwald ist Standort eines der ältesten und größten Industriebetriebe in Hanno-
ver. In dem Vortrag des Geschichtskreises Vahrenwald wird aus der wechselvollen 
Geschichte der 1871 gegründeten Continental AG berichtet.

kostenfrei, 
ohne Anmeldung

Mittwoch 13.11. 
19:30-21:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Wohnzimmer-Talk 
Heiter bleiben in ernsten 
Zeiten: Tatortreiniger 
trifft Kabarettist

Deutschlands bekanntester (echter) Tatortreiniger Marcell Engel und der Musiker 
und Kabarettist Matthias Brodowy sprechen über den guten Umgang mit schlechten 
Nachrichten und wie man gerade jetzt optimistisch wird. Ein bunter Abend mit Musik 
und Möglichkeit zur Beteiligung. Moderation: Jesko Giessen und Jule Koch

Eintritt: 9,50 €, mit Han-
noverAktiv Pass 4,75 €, für 
Studierende 7,60 €

Freitag 15.11. 
19:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Theater 
Lebwohl, Waffen

Jugendliche aus der Ukraine erzählen ohne Worte eine bewegende Geschichte über 
den Frieden und die Ablehnung von Gewalt. Ein fesselndes Stück, das zum Nachden-
ken anregt und die Kraft der nonverbalen Kommunikation zeigt. Leitung: Anton Telbizov

kostenfrei, mit Anmeldung

Samstag 16.11.
10:00-13:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Familienangebot „Advent, 
Advent – eure eigene 
Kerze brennt“ für Familien 
mit Kindern ab 6 Jahren

Tauchen, Drehen, Drücken und Verzieren. Alles das wollen wir mit euch an diesem 
Vormittag ausprobieren und eigene Kerzen für die Adventszeit herstellen. Ihr gestaltet 
individuelle Kunstwerke, die ihr dann zu Hause selbst zum Leuchten bringt oder weiter-
verschenkt. Lasst uns gemeinsam kreativ werden! Leitung: Anthea Frohmüller, Frauke Schulz

pro Familie (max. 2 Kin-
der) 15 €, mit Hannover-
AktivPass 7,50 €; Material, 
Kekse und Adventspunsch 
werden gestellt

Samstag 16.11.
14:00-17:00 Uhr 
STZ Lister Turm

Workshop 
Kreatives Licht für 
die kalte Jahreszeit 

Winterlicher Kerzen-Workshop: Einzigartige Kerzen in verschiedenen Formen und 
Farben gestalten. Von klassischen Stabkerzen bis hin zu fantasievollen Kreationen – hier 
wird Licht und Wärme in die dunklen Wintertage gebracht. Ein inspirierender Workshop 
für Erwachsene mit Freude am Gestalten. Leitung: Anthea Frohmüller, Frauke Schulz

15 €, mit HannoverAk-
tivPass 7,50 €, Material, 
Kekse und Adventspunsch 
werden gestellt

Samstag 16.11.
20:00 Uhr
STZ Lister Turm

Tanz & Bewegung
Noche de Tango – 
Eine Nacht wie in 
Buenos Aires!

Das argentinische Tanzpaar Liliana Espinosa und Germán Cassano lädt Sie ein zur 
exklusiven Show bei der Noche de Tango! Auch für die eigene Leidenschaft zum Tango-
tanzen gibt es an diesem Abend Gelegenheit: Die Tanzfl äche ist für alle geöff net – 
lassen Sie sich von der Musik führen und genießen Sie einen Abend wie in Buenos Aires!

15 €

Sonntag 17.11. 
10:00-12:00 Uhr
FZH Vahrenwald

In der Natur 
Kräuterspaziergang

Wir erkunden die Wiesen und Wälder Hannovers auf der Suche nach essbaren und 
heilenden Wildkräutern. Leitung: Anita Zechel. Treffpunkt: Wilhelm Busch Museum

7 €, mit HannoverAk-
tivPass 3,50 €, mit 
Anmeldung

Sonntag 17.11.
11:00-17:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Kreativmarkt Der Kreativmarkt ist der Markt für Selbstgemachtes. Hier findet ihr alles von Hand-
arbeiten, Kleidung und Accessoires über Seifen, Marmeladen, Bilder, Postkarten bis 
hin zu Skulpturen. Kunst und Handwerk aus der Region, einzigartig und deshalb 
immer etwas ganz Besonderes! Kuchen, Snacks und Getränke runden den Tag ab.
Eine Kooperation von Freizeitheim Vahrenwald und Kreativmarkt Hannover

Infos für Verkäufer*innen 
unter 
kreativmarkt@
outlook.com

Freitag 22.11. 
09:00-14:00 Uhr
STZ Lister Turm

Fortbildung 
Klima-Wende

Wie ist es möglich, Schüler*innen für die Auseinandersetzung mit den Themen Klima, 
Klimawandel und Klimaschutz zu gewinnen? Zielgruppe: Lehrkräfte Sek. I & II, berufs-
bildende Schulen, Multiplikator*innen. Referet*innen: Naturfreundejugend Niedersachsen, 
Annette Greten-Houska, Katharina Matuschke-Graf. Kooperation mit dem Nachhaltigkeitsbüro 
Hannover.

kostenfrei, Anmeldung bis 
zum 14.11. beim Nachhal-
tigkeitsbüro Tel. 0511 168 
46596 oder nachhaltig-
keit@hannover-stadt.de

Freitag 22.11. 
19:30 Uhr 
STZ Lister Turm

Konzert 
Unerhört – Musikalische 
Raritäten auf 
Klavier und 
Akkordeon 

Selten gespielte Musik unbekannter Komponist*innen, angesagte Musik neuer 
Stilrichtungen, Klaviermusik zu 4 und 6 Händen, Werke von komponierenden Lehr-
kräften der Musikschule, die sie selbst mit ihren Schüler*innen erarbeitet haben. Ein 
Feuerwerk musikalischer Entdeckungen: Unerhört hörenswert! Ein Konzert mit Schü-
ler*innen der Musikschule, Leitung: Volker Voß; Kooperationsveranstaltung mit der Musikschule 
der Landeshauptstadt Hannover

kostenfrei, Anmeldung 
erwünscht

Samstag 23.11. 
12:00-15:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Spielzeugflohmarkt Du hast alte Spielsachen oder Bücher, die du nicht mehr brauchst? Dann verkaufe sie 
beim Spielzeugflohmarkt! Oder komm zum Stöbern vorbei und finde Weihnachtsge-
schenke. Hier verkaufen nur Kinder und Jugendliche. Erwachsene Kundschaft ist aber 
sehr willkommen!

Standgebühr kostenfrei, 
Anmeldung unter stadt-
teilkultur-vahrenwald@
hannover-stadt.de

Samstag 23.11. 
19:00 Uhr    
STZ Lister Turm

Poetry-Slam 
List‘n up – der Poetry 
Slam in der List

Die Poesieschlacht, bei der Poet*innen erste Schritte gehen und zu der Szenegrößen 
gerne wiederkommen. Der Ort, an dem Texte schmettern, Worte gegen Wände wum-
mern und Stimmen zärtlich Ohren streicheln. Egal ob Haltung, Humor oder Emotion, 
egal ob Lyrik, Storytelling oder Stand Up. Moderation: Gerrit Wilanek

9,50 €, mit HannoverAk-
tivPass 4,75 €, Studieren-
de und Schüler*innen ab 
18 Jahre 7,60 €

Mittwoch 27.11. 
10:00-17:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Lernoase Fortbildung
Fake News – Desinforma-
tion und Propaganda im 
Netz

Falschinformationen haben Einfluss auf unsere demokratische Gesellschaft. Daher 
benötigen wir grundlegendes Wissen über die Funktionsweisen digitaler Medien, 
Meinungsbildungsprozesse im Internet sowie die unterschiedlichen Formen und Wir-
kungsweisen von Desinformation und die rasante Entwicklung von KI. In Kooperation 
mit der Katholischen Akademie des Bistums Hildesheim. Leitung: Cristina Helberg

kostenfrei,
mit Anmeldung beim FZH 
Vahrenwald oder unter 
info@kath-akademie-
hannover.de

Ab 29.11. freitags 
16:00-18:00 Uhr 
FZH Vahrenwald

Lernoase Urban Lens: 
Es weihnachtet in der 
Stadt! offene Fotogruppe

Die Sonne ist untergegangen, jede Lichtquelle zählt jetzt! Darum zieht es unsere 
Fotogruppe zu den Weihnachtsmärkten Hannovers, wo alles blinkt und leuchtet. Für 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene mit egal welcher Ausrüstung. Leitung: Jakub Suski

kostenfrei für 5 Termine, 
mit Anmeldung

Freitag 29.11. 
20:00 Uhr
STZ Lister Turm

Konzert 
UNESCO City of Music - 
Ronja Maltzahn 
& Friends

Mit unseren internationalen musikalischen Gästen aus den UNESCO City of Music-
Partnerstädten in Korea, Kanada und Irland sowie mit unserer lokalen Ikone Ronja 
Maltzahn wollen wir Ende November gleich zwei Jubiläen feiern. Wir feiern nicht nur, 
dass Hannover bereits seit 10 Jahren den Titel „City of Music“ trägt, sondern auch das 
50-jährige Bestehen des Stadtteilzentrums Lister Turm.

kostenfrei, mit Anmeldung

Abenteuer im Geister-
haus! – Hörspielprojekt 

finden
selbst Geräusche, sprechen verschiedene Rollen und probieren uns an der Aufnahme-
technik. Auch ein professionelles Tonstudio werden wir gemeinsam besuchen.
Eine Kooperation von Freizeitheim Vahrenwald und Stadtbibliothek Vahrenwald.

 Blumen im 
für Familien 

mit Kindern ab 6 Jahren

Bei SPIEL:ZEIT geht‘s um gemeinsame Zeit für die ganze Familie. Welche Blumen ver-
bergen sich wohl im 
Techniken wie Drucken, Malen oder Zeichnen aus. 

Start Vorverkauf für das Auch in diesem Jahr bringt unser 
Bühne. Für folgende Termine können Tickets im STZ Lister Turm erworben werden: 
Samstag 07.12., Samstag 14.12. und Sonntag 15.12., jew. 14:00-15:00 Uhr und 16:00-
17:00 Uhr; am Sonntag 08.12. nur 16:00-17:00 Uhr

Ein Theaterstück übers 
Theater und das ganze 

weiser*, Beleuchter* und Zuschauer*innen. Doch der Vorhang geht nicht auf. Was ist 
denn da los? Walli geht nachschauen, und Lollo macht den Vorhang auf. Und dann ist 
was los! Lollo und Walli spielen Theater. 
Dahlhaus, Monika Els, Regie: Marcel Weinand, Ausstattung: Marcel Weinand, Text: Compes, 
Dahlhaus, Weinand

 „Advent, 

für Familien 

Tauchen, Drehen, Drücken und Verzieren. Alles das wollen wir mit euch an diesem 
Vormittag ausprobieren und eigene Kerzen für die Adventszeit herstellen. Ihr gestaltet 
individuelle Kunstwerke, 
verschenkt. Lasst uns gemeinsam kreativ werden!

bei der Klärung der Regeln hilft euch Emma Krieger, unsere Spielespezialistin vom 
Tabletoptreff Hannover e.V. 

Auf dem Gelände des EPZ Wakitu kann man an diesem Nachmittag u.a. Fackeln 

verzieren. Jüngere Kinder können Laternen und Windlichter basteln, kokeln und sich 

17:00 Uhr; am Sonntag 08.12. nur 16:00-17:00 Uhr

für 
Kinder von 6-10 Jahren

Wald - Klima - Wasser – was haben diese Begriffe miteinander zu tun? Wir gehen auf 
Entdeckertour in der 
ist dies zu erkennen? Wir forschen nach Hinweisen.
Kooperationsveranstaltung mit dem Nachhaltigskeitsbüro der LHH und der Naturfreundejugend 
Niedersachsen. Leitung: Constanze und Ulrich Kanz

für Kinder ab 8 Jahren

voraussetzung: Lies unbedingt vor Beginn des Projekts ein geeignetes Kinder- oder 
Jugendbuch und achte auf die dort beschriebenen Gebäude. 
Norbert Thien (Multimediamobil)

 für Kinder von 

Hast du Lust, Farbe aufs Papier zu bringen? Gemeinsam wollen wir mit viel Farbe und 
verschiedenen Materialien experimentieren. Pinseln, tupfen, drucken: alles ist erlaubt!
In kleinen Grübelrunden fragen wir uns: Welche Farbe löst in mir ein wohliges  Gefühl 
aus?

landschaft im Schuh-
für Familien mit karton. 


