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BEWEGUNGSFORDERUNG KITA

» In-House-Workshops fur padagogisches Personal
» Elternabende
» Aktionstage
» Beratung zu Fortbildungsmbglichkeiten fur Erzieherinnen
» Fachliche Beratung der Kitas zum Thema
» Kooperation mit Sportvereinen
« Elternkommunikation
» individuelle (Familien-) Beratungen fur ibergewichtige/
adipose Kinder und Kinder mit motorischen Auffalligkeiten |
» Durchfuhrung von Kinderyogastunden/
Bewegungsangeboten
» Begleitung bei Zertifizierungsprozessen

Isabell Fortner

Sportwissenschaftlerin (M.A.) und Kinderyogalehrerin
Telefon: 0511/ 616 -2 86 05

E-Mail: |sabell.Fortner@region—hannover.de
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ERNAHRUNGSBERATUNG KiTq

» In-House-Works T—
Personal hops fir padagogisches

» Elternabende
» Aktionstage

» Fachliche Beratung der Kitas zum Thema

* Gestaltung des Ve
. rpflegun
Elternkommunikation gungsangebotes

* Erndhrungsbildung i i
» B Kongeption Ernaﬂgulr?gder e
> Bsrg;fltung bei Zertifizierungsprozessen
ung des hauswirtschaftlichen Pers
Maike Sophie Pfahl "

Erndhrungswissen
schaftleri
Telefon: 0511/ 616 2 66 5] (se)

E-Mail: Mai .
Mail: MalkeSophle.Pfahl@region-hannoverde

INDIVIDUELLE (FAMILIEN-)
BERATUNGEN BEI

» Ubergewicht
» Adipositas
» auffalligem Essverhalten

Elisa Bastian

Diplom Ernahrungswissenschaftlerin
Telefon: 0511/ 616 -2 1721

E-Mail: Elisa.Bastian@region-hannover.de
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