ZUTATEN

ca. 60 g Haferflocken
1 EL flissiger Honig
1 EL Erdnusshutter

SUSSES FUR DIE BROTBOX

ANLEITUNG

Alle Zutaten in einer Schiissel gut verkneten.
Gleich zu kleinen Ballchen formen und anschlieend kalt
stellen.

TIPP: Auf dem Foto sind zustzlich 10 g Sojacrispies
beigemischt. So enthalten die Balle eine extra Portion
Protein!
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