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<8\ FIT, 6UNT UNV LECKEKK

Steger Wraps

HAFER — POWERFOOD, DAS (FAST) ALLES KANN!

ZUTATEN ANLEITUNG

100 g Haferflocken Zutaten vermengen und kurz quellen lassen.
200 ml Wasser In einem Mixer oder mit einem Piirierstab zu
etwas Ol zum Braten einem glatten Brei verarbeiten. Mit etwas Ol in

der Pfanne zu einem Fladen verteilen und aus-
backen. AnschlieBend nach Herzenslust belegen

und zusammenrollen!
TIPP:

I?izza—Sty/e — mit Tomatenmark, Gouda, frischen Tomaten und Oregano.
Ala calabrese — mit Frischkdse, Tomate, Mozarella und Basilikum oder o
Sii8 gerollt — mit Joghurt, Banane und Schokosplits. LR
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