n-Bélle

SUSSES FUR DIE BROTBOX

ZUTATEN ANLEITUNG

150 g Aprikosen Alle Zutaten im Mixer gut miteinander vermengen.
40 g Haferflocken AnschlieBend kleine Ballchen daraus formen.
20 g Honig Optional in Kokosflocken, Kakao, gehackten

Mandeln... walzen.

TIPP: Diese nuss-freie Variante kann mit jeder beliebigen Trockenfrucht
zubereitet werden! Die Zugabe von Niissen erhdht allerdings den Nahrwert.
Es darf ausprobiert werden!
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